
写真／�町総合防災訓練で救助訓練を行う
消防署飯豊分署の隊員



広報いいで 目次 11
2019

令和元年度飯豊町総合防災訓練の講評を聞く参加者

　10月20日㈰、令和元年
度飯豊町総合防災訓練が行
われました。
　東部地区の住民や消防
団員など約250名が参加し、
災害発生時を想定して緊張
感を持ち、真剣に訓練に臨
みました。
　近年の異常気象により毎
年のように目にする「数十
年に一度」「特別警報」と
いう表現。災害発生時を想
定し、日頃から避難所を確
認しておくこと、緊急時の
対応について学ぶことが大
切です。

自分の身の安全は
自分で守る

今月の
表　紙

03 飯豊町総合防災訓練
伊藤新榮さん（椿）厚生労働大臣感謝状

04 地区文化祭

06 飯豊町アンテナショップ
―飯豊町産品を全国のお客様へ―　いらっしゃいませ

10
町が50％以上出資する４つの第三セクターについて　
その経営状況と決算を報告します
〜雇用創出・経済活性化を目指して〜

11 今年度の健康診断はお済みですか？
町の「健康診断」を受ける最後の機会です！

12 まちかど NEWS

14 子育てファイル／あ〜す図書室情報

15 いいで・ヘリテイジ／町長の見て歩き

16 健康 ikiiki プラス

17 みんなで進めよう！介護予防！／町民川柳

18 暮らしの情報／戸籍の窓／人の動き／編集後記

20 私と SDGs
～持続可能な私の取り組み～

伊
藤
新
榮
さ
ん
（
椿
）

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状

飯豊町では、SDGs 未来都市の選定を受けています。
SDGs をより身近に感じていただくために、各記事に関連する目標
のアイコンを付けています。

飯豊町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています。
これからも美しい景観と里山文化に磨きをかけていきます。

飯豊町プロモーション映像を公開しています。
携帯電話またはスマートフォンでＱＲコードを読み取っていただく
と、映像にリンクします。
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10
月
20
日
㈰
、
町
立
添
川
小
学
校
を

会
場
に
、
令
和
元
年
度
町
総
合
防
災
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
訓
練
に
は
、
東

部
地
区
の
住
民
を
は
じ
め
、
消
防
団

員
、
飯
豊
町
応
急
手
当
普
及
員
な
ど
約

２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
屋
内
で
の
災
害
対
策
本

部
設
置
運
営
訓
練
、
応
急
手
当
訓
練
、

屋
外
で
の
初
期
消
火
訓
練
、
炊
き
出
し

訓
練
な
ど
６
項
目
の
住
民
参
加
訓
練
を

含
む
、
15
項
目
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
救
出
・
救
護
訓
練
で
は
、
災
害
時

応
援
協
定
業
者
に
よ
り
道
路
上
の
障
害

物
除
去
が
行
わ
れ
た
あ
と
、
倒
壊
家
屋

に
取
り
残
さ
れ
た
被
災
者
を
消
防
団
員

が
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
い
救
出
し
、
住

民
が
担
架
で
搬
送
す
る
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
ほ
か
に
、
小
学
生
が
多
く
参
加

し
た
初
期
消
火
訓
練
、
消
防
団
員
に
よ

る
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
訓
練
に
参
加
し
た
住
民
は
「
台
風
19

号
に
よ
っ
て
近
隣
の
市
町
で
被
害
が
多

数
発
生
し
、
災
害
は
怖
い
と
感
じ
た
。

訓
練
に
参
加
し
て
、
普
段
か
ら
備
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

飯
豊
町
総
合
防
災
訓
練

　
９
月
19
日
㈭
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

所
に
お
い
て
、
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
伝
達

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
伊
藤
さ
ん
は
、
昨
年
11
月
、
社
会
福
祉
法

人
山
形
県
共
同
募
金
会
が
行
っ
て
い
る
共
同

募
金
運
動
に
際
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
に
多
額
の
寄
付
を
さ
れ
ま
し
た
。
寄
付
金

は
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
も
配
分
さ
れ
、
高

齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
、
介
護
予
防
事
業
、

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
教
室
利
用
者
の
休
憩
ス

ペ
ー
ス
、
こ
ど
も
食
堂
な
ど
の
福
祉
活
動
の

場
と
し
て
、
多
目
的
に
使
用
で
き
る
空
間
づ

く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
伊
藤
さ
ん
は
「
お
茶
飲
み
の
場
な
ど
、
時

代
の
流
れ
と
と
も
に
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
場

が
減
っ
て
い
る
と
聞
く
。
地
域
の
居
場
所
と

し
て
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
中
に
ス
ペ
ー
ス

を
作
っ
て
も
ら
い
、
有
意
義
に
使
っ
て
い
た

だ
け
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

伊
藤
新
榮
さ
ん
（
椿
）

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状

　
長
井
盆
地
西
縁
断
層
帯
を
震
源
と
し
た

直
下
型
の
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、
飯

豊
町
で
は
震
度
６
強
を
記
録
。
家
屋
の
倒

壊
や
火
災
、
電
気
・
水
道
・
通
信
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
も
被
害
が
発
生
。
折
し

も
台
風
が
接
近
し
て
お
り
、
大
雨
警
報
と

洪
水
警
報
が
発
令
、
さ
ら
に
土
砂
災
害
警

戒
情
報
が
発
表
さ
れ
、
甚
大
な
災
害
が
予

測
さ
れ
る
。

訓
練
想
定
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地 区 文 化 祭
　
秋
の
農
作
業
が
ひ
と
段
落
し
た

10
月
下
旬
、
各
地
区
公
民
館
や
小

学
校
な
ど
を
会
場
に
、
地
区
文
化

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
芸
能
発
表
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
、
つ
き
た
て
餅
の
振
る
舞
い
、

農
産
物
の
展
示
即
売
や
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ザ
ー
、
手
打
ち
そ
ば
の
売
店
、

縁
日
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
地
区
そ
れ

ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
多
彩
な

催
事
が
行
わ
れ
、
多
く
の
方
が
訪

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
の
ホ
ー
ル
や
会
議

室
な
ど
に
は
地
区
の
年
間
活
動
の

記
録
写
真
や
動
画
、
サ
ー
ク
ル
や

子
ど
も
た
ち
の
力
作
、
家
庭
の
お

宝
や
骨
董
品
、
珍
し
い
形
の
野
菜

な
ど
が
所
狭
し
と
展
示
さ
れ
、
訪

れ
た
方
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　
ど
の
会
場
で
も
、
幅
広
い
年
代

が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま

れ
、
大
勢
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

に
ぎ
わ
う
文
化
の
秋

　「マリンバ演奏で楽しもう！」では、フェイスペイン
トをした子どもたちと山口照美さん（椿）親子が美しい
音色を奏で、訪れた方を魅了した

　文化祭のテーマでもある「あける」にちなんで、平成
から令和の時代への移り変わりを、その時々の話題に
なったものを展示し振り返った

　「素人演芸会」では、ワルツやサンバなどの創作ダン
スに、会場は大いに盛り上がった。ほかに、日本舞踊や
カラオケ、大黒舞なども披露された

　中部地区の皆さんが作成したパッチワークや和紙の貼
り絵など、美しい彩の作品が所狭しと展示され、訪れる
人を楽しませていた

中 部 地 区

白 椿 地 区
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　今年で３回目となった参加者で作成する貼り絵。大判
用紙には、雪をまとった飯豊山と紅葉の中津川地区の景
色が描かれた。作品をバックに、参加者全員で記念撮影

　今年で11回目を数えた、全員参加での巻き寿司作り。
全長32.9ｍの巻き寿司が完成し、巻き上げた寿司をお
腹いっぱいになるまで楽しんだ

中 津 川 地 区

　「収穫祭もちつき大会」では、学習発表会を終えてお
腹をすかせた手ノ子小学校の児童や多くの住民が訪れ、
やわらかいつきたての餅を味わった

　西部地区の住民が栽培した野菜の“品評会”が行われ
た。珍しい野菜が多く展示され、訪れた方を楽しませて
いた

西 部 地 区

　東部地区の各地区長らによるつきたての餅が振る舞わ
れ、舌鼓を打ちながら「眺山歌謡祭」を楽しんだ。また
上代そば愛好会による「上代そば祭り」も行われた

　わら細工など、添川小学校・添川児童センターの児童・
園児たちの手作り作品がずらりと並んだ展示コーナー。
ほかに、盆栽や手芸作品なども展示された

東 部 地 区

広報いいで 2019/11/145



― 

飯
豊
町
産
品
を
全
国
の
お
客
様
へ 

― 

い 
ら 

っ 

し 

ゃ 

い 

ま 

せ

「
今
日
は
何
食
べ
よ
う
か
な
…
」
飯
豊
町
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
来
店
す
る
お
客
様

か
ら
次
々
と
同
じ
よ
う
な
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
今
月
で
オ
ー
プ
ン
か
ら
６
年
目
を�

迎
え
る
シ
ョ
ッ
プ
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

　
東
京
都
杉
並
区
高
円
寺
に
あ
る
高
円
寺
純

情
商
店
街
に
「
飯
豊
町
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

（
以
下
「
シ
ョ
ッ
プ
」）」
は
あ
り
ま
す
。
飯

豊
町
の
食
・
文
化
・
情
報
を
発
信
す
る
役
割

を
担
い
ま
す
。　

　
シ
ョ
ッ
プ
は
平
成
26
年
11
月
29
日
に
誕
生

し
ま
し
た
。
運
営
は
高
円
寺
に
会
社
を
構

え
る
㈲
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ヤ
ー
グ
ル
ー
プ
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
の
従
業
員
は
12
名
。
そ
の
う
ち
山

形
県
出
身
者
は
３
名
で
す
。
平
成
31
年
２
月

に
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
よ
り
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
シ
ョ
ッ
プ
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

開
設
に
至
る
経
緯

　
シ
ョ
ッ
プ
が
高
円
寺
純
情
商
店
街
に
開
店

す
る
き
っ
か
け
は
、
高
円
寺
純
情
商
店
街
と

山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合
飯
豊
地
区
青

年
部
に
よ
る
商
品
開
発
で
し
た
。
平
成
16
年
、

青
年
部
は
東
京
都
内
の
小
学
校
で
稲
作
体
験

出
前
授
業
を
企
画
し
、
以
来
、
年
間
数
校
で

出
前
授
業
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
学
校
の

一
つ
、
杉
並
第
四
小
学
校
の
元
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

が
、
現
在
の
高
円
寺
純
情
商
店
街
の
吉
田
善

博
専
務
理
事
で
し
た
。
平
成
25
年
２
月
、
吉

田
専
務
理
事
は
、
高
円
寺
純
情
商
店
街
を
表

現
す
る
よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を
、
飯
豊
町

の
物
産
を
使
用
し
て
開
発
し
て
も
ら
え
る
よ

う
青
年
部
に
依
頼
し
た
こ
と
で
、
両
者
は
繋

が
り
を
持
ち
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
繋
が
り

が
発
展
し
、
高
円
寺
に
シ
ョ
ッ
プ
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　
運
営
会
社
の
佐
久
間
ヒ
ロ
コ
代
表
取
締
役

は
「
高
円
寺
に
飯
豊
町
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
よ
う
や
く
認
知

さ
れ
始
め
ま
し
た
。
都
内
で
開
催
さ
れ
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、
独

自
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
こ
と
で
認
知
度
の
向
上
と
お
客
様
に
飯
豊

町
の
食
や
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
何
と
言
っ
て
も
、
人
と
人
と
の
繋

が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ッ
プ
内

の
接
客
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
会
場
で
も
お
客
様
と
の
一
期
一
会
の
出

シ
ョ
ッ
プ
へ
の
想
い

広報いいで 6



飯豊町アンテナショップ
〒166-0002
東京都杉並区高円寺北２丁目７－６
電話番号／ 03-5356-9922
営業時間／ 10:00 ～ 20:00
定休日／無休

ＳＨＯＰ  ＤＡＴＡ

公式サイト Facebook

▶�矢
や の は ら
篦原店長とスタッフが皆さんをお待ちして
います

▶�新米のつや姫を使用したおにぎりは旨味が凝
縮されています

▶�手書きのポップがお客様の目を引きます

▶�モダンでシンプルにリニュー　
アルされた店内

▶�ボリューム満点のお弁当。時に
は即完売も

▶�おにぎり１個購入ごとにスタン
プを押印。全て貯めるとおにぎ
り１個サービス！

さ
ら
に
飯
豊
町
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う
に
商
店

街
と
し
て
も
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
都
内
の
飯
豊
町
拠
点
と
し
て
定
着
し
て
き

た
シ
ョ
ッ
プ
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
重
要
度

が
増
し
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
都
会
の

中
に
あ
る
田
舎
と
し
て
移
住
の
相
談
窓
口
や

町
、
企
業
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
皆
様
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

会
い
を
大
切
に
し
て
、
ま
た
シ
ョ
ッ
プ
に
足

を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
高
円
寺
で
会
社
を
運
営
し
て
い

る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
な
が
ら
今
後
も
運
営

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
吉
田
専
務
理
事
は
「
コ
ン
ビ
ニ
の

商
品
で
は
感
じ
ら
れ
な
い
温
か
さ
と
安
心
が

シ
ョ
ッ
プ
の
商
品
に
は
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

東
京
の
人
に
も
、
飯
豊
町
の
人
に
も
こ
の

シ
ョ
ッ
プ
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
今
後

広報いいで 2019/11/147



①
店
内
の
壁
面
に
オ
シ
ャ
レ
に
陳
列
さ
れ
た
商
品
。
商
品
が
店
内
の
イ
ン
テ
リ

ア
の
一
部
に　
②
採
れ
た
て
の
飯
豊
産
米
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
独
自
デ
ザ
イ
ン
を

使
用　
③
右
側
か
ら
順
に
、
高
円
寺
純
情
商
店
街
吉
田
専
務
理
事
、
矢
箆
原
店

長
、
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ヤ
ー
グ
ル
ー
プ
佐
久
間
代
表
取
締
役

　
小
説
家
ね
じ
め
正
一
氏
の
直
木
賞
受

賞
作
品
「
高
円
寺
純
情
商
店
街
」
の
舞

台
に
な
っ
た
商
店
街
。
飯
豊
町
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
は
高
円
寺
純
情
商
店
街
の

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
沿
い
に
店
を
構
え

て
い
ま
す
。

　
毎
週
土
曜
日
の
朝
に
は
、
飯
豊
町
直

送
の
新
鮮
な
野
菜
が
シ
ョ
ッ
プ
に
送
ら

れ
て
き
ま
す
。
送
ら
れ
て
き
た
野
菜
は

す
ぐ
に
シ
ョ
ッ
プ
内
お
よ
び
玄
関
先
に

陳
列
さ
れ
ま
す
。
シ
ョ
ッ
プ
を
訪
れ
た

お
客
様
は
飯
豊
町
産
品
を
手
に
取
り
な

が
ら
鮮
度
の
良
さ
を
実
感
し
購
入
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
シ
ョ
ッ

プ
で
販
売
さ
れ
る
飯
豊
産
米
は
独
自
に

デ
ザ
イ
ン
し
た
米
袋
を
使
用
し
米
の
販

路
拡
大
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。
特

に
ブ
ラ
ン
ド
米
の
「
つ
や
姫
」
は
毎
日

シ
ョ
ッ
プ
で
精
米
し
お
に
ぎ
り
に
使
用

さ
れ
た
り
、
袋
詰
め
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
か
ら
は
、
シ
ョ
ッ
プ
内

で
お
弁
当
も
作
り
始
め
ま
し
た
。
で
き

る
限
り
飯
豊
産
の
食
材
を
使
用
し
た
惣

菜
を
毎
日
作
り
、
お
弁
当
に
詰
め
ま
す
。

お
弁
当
を
求
め
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、

昼
過
ぎ
に
は
完
売
の
状
態
が
続
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
お
に
ぎ
り
と
一
緒
に
お

惣
菜
を
購
入
さ
れ
る
お
客
様
も
多
く
、

お
弁
当
な
ら
ば
昼
食
の
持
ち
帰
り
に
便

利
だ
と
思
い
始
め
た
よ
う
で
す
。

　
今
後
は
、
店
頭
の
販
売
に
加
え
て
、

企
業
な
ど
に
出
向
き
社
員
食
堂
な
ど
で

の
販
売
も
計
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

飯
豊
町
の
産
品
を
使
用
し
た
お
弁
当
が

都
内
で
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。　

　
毎
日
シ
ョ
ッ
プ
で
精
米
す
る
つ
や
姫

は
、
冷
め
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
水
分
調
整
を
し
な
が
ら
炊
き
上

げ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
惣
菜
も
シ
ョ
ッ

プ
内
で
手
作
り
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
野
菜
な
ど
が
少
し
で
も
新
鮮
な
う
ち

に
調
理
し
て
皆
さ
ん
に
飯
豊
の
味
を
堪

能
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
お
客
様
の

『
美
味
し
い
』
の
一
言
が
聞
こ
え
て
く

る
こ
と
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
今
後
は
、

お
客
様
か
ら
の
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
た
ら
、

そ
の
場
で
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
提
供
し

た
い
で
す
ね
」
と
矢
箆
原
店
長
は
話
し

ま
す
。

　
今
日
も
美
味
し
い
お
に
ぎ
り
や
お
惣

菜
が
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
さ
れ
、
お
客
様

の
胃
袋
と
心
を
満
た
し
ま
す
。

飯
豊
町
の
お
い
し
さ

私
た
ち
が
届
け
ま
す

㈲ホットワイヤーグループ
代表取締役

佐久間　ヒロコさん
飯豊町アンテナショップの運営会社です。高円寺を知り尽
くしたノウハウを生かし、イベントを通してショップをプ
ロデュースします。

❶

❷❸
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一日に約200個ものおにぎりを握る手つきは
職人技。ふっくらと炊き上がった「つや姫」
は甘みと粘りのバランスが良く、どんな具材
とも相性抜群です。おにぎりの種類は常時
15種類程度を準備しています。

　
今
月
、
９
日
〜
10
日
に
、
飯
豊
の
お

母
さ
ん
か
ら
学
ぶ
「
ぼ
た
も
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と
「
飯
豊
町
の
ご

ち
そ
う
を
食
べ
る
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
同
日
、
農
協
飯
豊
地
区

青
年
部
と
杉
並
第
四
小
学
校
の
生
徒
た

ち
が
飯
豊
町
で
種
ま
き
・
苗
植
え
を
し

て
育
て
た
大
根
と
カ
ブ
の
即
売
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
都
内
在
住
の
女
性
を

中
心
に
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
飯
豊

の
お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
、
ぼ
た
も

ち
を
作
っ
て
飯
豊
の
食
文
化
を
学
び
な

が
ら
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
会
話
で
盛
り
上

が
り
終
始
和
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
し
た
方
か
ら
は
「
普
段

経
験
で
き
な
い
体
験
が
で
き
て
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
料
理
や
漬
け

物
、
そ
し
て
お
母
さ
ん
方
と
楽
し
い
会

話
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
飯
豊
か

ら
指
導
者
と
し
て
参
加
し
た
方
か
ら
は

「
飯
豊
の
食
文
化
に
触
れ
て
も
ら
う
機

会
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
継

続
し
た
活
動
と
、
で
き
れ
ば
季
節
ご
と

の
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
、
飯
豊
の
四

季
を
食
を
通
し
て
感
じ
て
も
ら
い
た
い

で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
の
飯
豊
町
拠
点
と
し
て
の

シ
ョ
ッ
プ
は
、
食
・
文
化
・
情
報
発
信

の
起
点
と
な
り
、
住
民
ど
う
し
の
交
流

を
も
生
む
場
と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
で
の
催
し
を
と
お
し
て

オススメのおにぎりは「塩む
すび」です！お米の甘さがダ
イレクトに感じられます。

▶�「ぼたもちづくりワークショップ」での一コマ。参加者は飯豊の
お母さんから手ほどきを受けながら和やかな雰囲気で調理した

▶�杉並第四小学校の生徒が育てた飯豊産大根とカブの即売会の様子。
販売は、農協飯豊地区青年部が行った

飯豊町アンテナショップ
店長

矢
や の は ら
篦原　直人さん
飯豊町アンテナショップを通して、飯豊町の食と魅力を
PRしていきます。老若男女問わず来店していただいてい
ます。気軽に立ち寄ってください。広報いいで 2019/11/149



町
が
50
％
以
上
出
資
す
る
４
つ
の
第
三
セ
ク
タ
ー
に
つ
い
て

そ
の
経
営
状
況
と
決
算
を
報
告
し
ま
す

〜
雇
用
創
出
・
経
済
活
性
化
を
目
指
し
て
〜

■
㈱
飯
豊
町
地
域
振
興
公
社

◇
平
成
30
年
度
売
上
高
：
３
億
５
３
０
４
万
円

◇
当
期
利
益
：
▲
２
５
４
３
万
円

　
中
期
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
作
成
後
２
年
目
の
年

で
あ
り
、
初
年
度
が
大
変
厳
し
い
結
果
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
売
上
高
の
維
持
と
原
価

低
減
、
積
極
的
な
営
業
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
ま
た
、
添
川
事
業
部
と
中
津
川
事
業

部
の
連
携
強
化
及
び
課
題
改
善
の
迅
速
化
に

向
け
て
統
括
事
業
部
を
配
置
す
る
な
ど
組
織

改
善
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
両
事
業
部
を
合
わ
せ
た
売
上
高
は
約
３
億

５
３
０
４
万
円
（
対
前
年
比
１・６
％
の
増
）、

当
期
純
利
益
は
▲
２
５
４
３
万
円
、
繰
越
利

益
剰
余
金
は
▲
４
４
１
７
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

◆
添
川
事
業
部

◇
し
ら
さ
ぎ
荘

　

売
上
高
は
２
億
２
５
０
７
万
円
（
対
前

年
比
２・
３
％
の
増
）
と
な
り
ま
し
た
。
宿

泊
、
日
帰
り
宴
会
及
び
食
堂
部
門
に
お
い

て
前
年
よ
り
も
伸
長
し
ま
し
た
が
、
入
浴

者
は
約
12
万
２
千
人
（
対
前
年
比
１・
３
％

の
減
）
と
微
減
傾
向
が
続
き
、
売
店
の
売
り

上
げ
も
連
動
す
る
形
と
な
り
対
前
年
比
３
・

１
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
営
業
利
益
は
▲

１
３
０
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆
中
津
川
事
業
部

◇
白
川
荘
お
よ
び
白
川
湖
周
辺
施
設

　
慢
性
的
な
人
手
不
足
と
い
う
大
き
な
課
題

を
抱
え
な
が
ら
も
、
近
隣
に
な
い
観
光
素
材

を
生
か
し
な
が
ら
集
客
・
誘
客
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、「
ド
ッ
グ
ラ
ン
エ
リ
ア
」

と
「
ド
ッ
グ
コ
テ
ー
ジ
」
を
新
た
に
開
設
し

ま
し
た
。売
上
高
は
１
億
２
７
９
８
万
円（
対

前
年
比
０・
５
％
の
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

日
帰
り
宴
会
・
食
堂
・
ど
ぶ
ろ
く
及
び
売
店

部
門
に
お
い
て
前
年
よ
り
も
伸
長
し
ま
し
た
。

老
朽
化
に
よ
る
機
械
設
備
の
不
具
合
対
応
や

カ
メ
ム
シ
侵
入
、
ホ
テ
ル
の
維
持
経
費
が
業

績
を
悪
化
さ
せ
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
営
業
利
益
は
▲
１
８
０
３
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

■
飯
豊
め
ざ
み
の
里
㈱

◇�

平
成
30
年
度
売
上
高
：
６
億
３
７
８
６
万
円

◇
当
期
利
益
：
４
７
７
万
円

　
上
期
は
５
月
か
ら
７
月
の
繁
忙
期
に
道
路

情
報
館
の
ト
イ
レ
洋
式
化
工
事
が
行
わ
れ
仮

設
ト
イ
レ
対
応
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
観
光

バ
ス
の
立
ち
寄
り
率
が
減
少
し
大
幅
な
客
数

減
を
招
き
売
り
上
げ
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

下
期
は
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
入
れ
込
み
エ
リ
ア

の
拡
大
、
旅
行
会
社
企
画
の
忘
年
会
昼
食
の

獲
得
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
受
入
れ
を
行
っ
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
上
期
の
マ
イ
ナ
ス
分
を
大

き
く
挽
回
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
来
館
客
数
は
81
万
３
千
人
（
前
期
比
７
千

人
増
）、
売
上
高
は
約
６
億
３
７
８
６
万

円
（
対
前
年
比
１・
４
％
の
減
）、
当
期
純

利
益
は
４
７
７
万
円
、
繰
越
利
益
剰
余
金

は
１
７
１
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

■
㈲
ど
ん
で
ん
平
ゆ
り
園

◇
平
成
30
年
度
売
上
高
：
４
１
８
３
万
円

◇
当
期
利
益
：
▲
１
１
９
万
円

　
当
期
は
ゆ
り
や
そ
の
他
の
花
々
の
花
持

ち
が
よ
く
、
通
常
料
金
を
い
た
だ
い
た
期

間
は
開
花
変
動
料
金
制
度
に
移
行
し
て
か

ら
最
長
と
な
る
22
日
間
で
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
22
日
間
の
内
、
半
数
の
11
日
間
が

猛
暑
日
と
い
う
状
況
の
中
で
、
客
足
が
遠

の
く
面
も
あ
り
、
入
園
者
数
お
よ
び
売
店

売
上
は
前
年
度
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

総
入
園
者
数
２
万
７
５
５
９
人
（
対

前
年
比
３・
５
％
の
減
）、
売
上
高
は
約

４
１
８
３
万
円
（
対
前
年
比
６・
１
％
の

減
）、
当
期
純
利
益
は
▲
１
１
９
万
円
と

な
り
、
繰
越
利
益
剰
余
金
は
▲
９
２
９
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

■
㈲
エ
ル
ベ

◇
平
成
30
年
度
売
上
高
：
３
４
９
１
万
円

◇
当
期
利
益
：
▲
２
７
２
万
円

　
料
理
長
で
あ
る
取
締
役
の
退
任
と
２
名

の
正
職
員
化
と
い
う
新
し
い
体
制
で
経
営

に
あ
た
り
ま
し
た
。
売
上
原
価
率
を
前
期

比
で
１
％
改
善
し
ま
し
た
。
ま
た
、
３
月

は
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
に
よ
り
過
去
５
年

間
で
最
高
の
売
上
高
を
記
録
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
猛
暑
に
よ
り
夏
場
の
売
上
高
が

伸
び
な
か
っ
た
こ
と
や
、
１
・
２
月
の
売

り
上
げ
が
厳
し
い
こ
と
、
夜
間
営
業
を
従

来
の
５
名
以
上
か
ら
10
名
以
上
に
切
り
替

え
た
こ
と
に
よ
り
、
売
上
高
は
前
期
を
下

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
売
上
高
の
減

少
が
営
業
損
失
に
結
び
付
き
ま
し
た
。
ま

た
、
役
員
退
職
金
の
特
別
損
失
も
あ
り
ま

し
た
。

　
売
上
高
は
約
３
４
９
１
万
円
（
対
前
年

比
４・
９
％
の
減
）、
当
期
純
利
益
は
▲

２
７
２
万
円
、
繰
越
利
益
剰
余
金
は
▲

１
１
１
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆
問
合
せ
先　

 

役
場
商
工
観
光
課
観
光
交
流
室

☎
87
‐
０
５
２
３
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まちかどニュースは、皆さんの広場です。
地域のできごとやご意見などお気軽にお寄せください。

役場企画課情報推進室まで（直通 87-0522）

　10月10日、町民総合センター「あ〜す」において
第11回みちのくダム湖サミットが開催されました。
東北６県の国直轄管理ダムの活力ある水源地域の創出
に向け、観光・学習など交流の場として、積極的に利
活用を促進するための意見交換や情報交換を行うため
東ダム連管理研究部会が主催するものです。
会場には東北各地から多くの方が詰めかけ
ダムの恩恵と地域活性化の可能性について
学びを深めました。

第 11回みちのくダム湖サミット in 白川

ダムの恩恵と地域活性化の可能性

　10月24日と25日にかけて、飯豊町内の小・中学校
と幼児施設で、飯豊産米沢牛などの町産食材を多く使
用した特別メニューの給食が提供されました。児童生
徒に、地場産物の良さや旬の食材を知ってもらおうと
町教育委員会が実施しているものです。第一小学校６
年の小松星奈さんは「食材がおいしい町に
住めるのはすばらしいこと。学校だけでな
く、地域の方々にもぜひ飯豊産の食材を味
わってほしい」と感想を話してくれました。

「めざみ産デー」給食

飯豊のおいしい食材を知る

　10月27日、ホテルスロービレッジ周辺において「第
２回ワイングラスで楽しむ日本酒五蔵会in飯豊町」が
開催されました。飯豊町中地区にある若乃井酒造も蔵
元として参加している「『粋な蔵の里おきたま』五蔵
会」が、地元のおいしい酒に親しんでもらおうと企画
しているイベントです。あいにくの雨模様
でしたが、会場には多くの人が詰めかけに
ぎわいました。

第２回ワイングラスで楽しむ日本酒五蔵会 in 飯豊町

地元のおいしい酒を楽しむ

広報いいで 12



　10月４日、添川児童センターにおいて、来年度入
園を希望する子どもと保護者を対象に「なかよし広
場」が行われました。「なかよし広場」は、入園を希
望する施設の見学やお友だちとの交流などを目的に開
催されています。この日は５名の子どもが訪れ、園児
による歌などを披露され、楽しそうに聞き
入っていました。また、お兄ちゃんお姉ちゃ
んから手作りのおもちゃなどのプレゼント
が手渡されました。

なかよし広場

早く一緒に遊びたいな

　10月20日、町民総合センター「あ〜す」において、
第46回飯豊町芸能発表会が行われ、町内の17団体か
ら約100名が出演しました。社交ダンス、民謡、日本
舞踊、大黒舞や和太鼓など、バラエティーに富んだ芸
能が次々と披露され、会場は盛り上がりました。ロ
ビーには、短歌会・華道会の作品や盆栽な
ども展示され、来場者は美しい作品を目に
し、感嘆の声を上げていました。

第 46回飯豊町芸能発表会

日頃の練習の成果を披露

　10月18日、町民総合センター「あ〜す」において、
第43回飯豊町高齢者体育レクリエーション大会が行
われました。この大会は町老人クラブ連合会が主催し、
レクリエーションを通して健康保持と親睦・交流を図
り健康で豊かな生活の素地を培い、明るく楽しい長寿
社会の実現を目指すことを目的としていま
す。各地区の単位老人クラブ対抗によりワ
ナゲやまり入れなど計４種目が行われ、終
始笑顔で競い合いました。

第43回飯豊町高齢者体育レクリエーション大会

明るく楽しい長寿社会を目指して

10/14

町総体第58回駅伝競走大会
（町民総合センター「あ～す」周辺）

10/1410/27

News 町の話題

町総体第47回柔道大会
（町民スポーツセンター柔道場）

町総体第24回グラウンドゴルフ大会
（スワンパークグラウンドゴルフ場）

広報いいで 2019/11/1413



こどもみらい館の予定表

●こどもみらい館　☎72―3336�
開館日／火曜日から土曜日　休館日／月曜日、日曜日、祝日
利用時間／ 8：30～ 12：00、13：00～ 17：00

12月4日㈬10:45～ あそびの広場・避難訓練
 6日㈮10:45～ 交通教室
 11日㈬10:45～ おはなし広場・みんなの集い
 （要申込）
 13日㈮10:15～ 栄養士さん指導（要申込）
 18日㈬10:45～ かんがるー広場
 25日㈬10:45～ 親子体操

　町内に在住の方で、小学校入学前のお子
さんの写真掲載を希望される方は、メール
（iide-info@town.iide.yamagata.jp）に
名前・性別を記入して送付ください。
●問合せ先
　役場企画課情報推進室
　☎87―0522�

メ ー ル
送 信 用
QRコード

いのうえたつきくん

なかざわともきくん

11 月の開館日　■は閉館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
開館時間９：00～ 17：00

飯豊町
町民総合センター
「あ～す」図書室
☎ 72–3111

今月のおすすめの本
一般図書

児童図書

落日
湊かなえ／著　　出版／角川春樹事務所

新人脚本家の甲斐千尋は、新進気鋭の映
画監督・長谷部香から、新作の相談を受
けた。香は 15年前に起きた、判決も確
定している「笹塚町一家殺害事件」を手
がけたいというが…。絶望の淵を見た
人々の祈りと再生の物語。

しぶがきほしがきあまいかき
石川えりこ／さく・え　　出版／福音館書店

季節は秋。ちえちゃんが、おばあちゃん
に教わりながら、初めての干し柿作りに
挑戦します。太陽の下でどんどんあまく
なっていくちえちゃんの干し柿。ところ
がある夜、なぞの干し柿どろぼうがあら
われて…。

新　着　図　書

今 月 の 展 示 コ ー ナ ー

新　着　児　童　書

妻の終活

コピーして使えるシニアの
クイズ絵 &言葉遊び・記
憶遊び

坂井希久子／著

脳トレーニング研究会編

言葉屋　7　（光）
の追跡者たち

グリドングリドン

久米絵美里／作

宮西達也／作・絵

　11月の展示コーナーは“い
ろいろな秋特集パート2”で
す。秋は読書に関する話題が
とても豊富な季節です。先月
に続きたくさんの本を紹介し
ます。

（12月の日程）

Child�&�Book子育てと図書

たせいやまとくん

◆�なかよし広場
◇日時／ 12月17日㈫10:00 ～
◇会場／わくわくこども園幼児部
◇�申込み／２週間前まで希望される施設か、こど
もみらい館に申し込みください
◆クリスマス会
◇日時／ 12月21日㈯10:00 ～
◇会場／あ～す多目的ホール

あ～す

図書 報情室

広報いいで 14



飯
産
豊
遺

─置賜三十三観音⑤─
　置賜三十三観音の第四番札所が中に所在する天

てん

養
よう

寺
じ

観
かんのんどう

音堂です。本堂には「応
おうえい

永 21 年（1414）
に再建」された記録が残っていることから、15
世紀には存在した飯豊町最古の建造物だと考えら
れています。もともと中村観音堂と呼ばれていた
のですが、昭和 30 年に県の文化財に指定される
際、かつてお堂を管理していたお寺である天養寺
の名前を冠した天養寺観音堂という名称が使われ
ました。
　観音堂の中には大きな厨

ず し
子があり、その中に本

尊の木
もくぞうしょうかんのんりゅうぞう

造聖観音立像が祀られています。聖観音は
苦しんでいる人を救う大

だい
慈
じ

の観音だといわれてい
ます。像高 176.9㎝と大きなもので、県内でも珍
しい平安時代中期に作られた古い仏像です。本像
は全体を一本の桂の木から彫りだす珍しい作り方
をしており、そこから霊

れいぼく
木のような貴重な木材を

使った可能性が考えられています。このような貴

重なお堂と本尊がある天養寺観音堂は置賜三十三
観音三本の一つとも言われているのです。
　お堂の中に江戸時代の観音堂周辺を描いた絵

え ま
馬

が納められています。そこには観音堂が参
さんぱいしゃ

拝者で
賑わう様子と共に、寺院や手

ち ょ う ず ば
水場、祠

ほこら
など、なく

なってしまった多くの施設が描かれています。平
成 29 年度に実施した調査の結果、これら施設の
痕跡がお堂の周囲に残っていることが確認された
ことから、現在、教育委員会、史話会、保存会が
協力し、説明看板などを立て、これらの痕跡を見
て廻ることができる遊歩道の設置を進めています。

　
「
明
日
と
い
う
字
は
明
る
い
日
と
書
く

の
ね
」
と
歌
い
出
す
曲
が
あ
っ
た
。
ア
ン

真
理
子
が
歌
っ
て
ヒ
ッ
ト
し
た
そ
の
曲
の

名
は
な
ん
と
『
悲
し
み
は
駈
け
足
で
や
っ

て
く
る
』
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
禍か

福ふ
く

は

あ
ざ
な
え
る
縄
の
如
し
で
あ
る
こ
と
を
歌

詞
に
込
め
た
の
だ
ろ
う
。
二
番
に
は
「
若

い
と
い
う
字
は
苦
し
い
字
に
似
て
る
わ
」

と
続
く
。
サ
イ
モ
ン
＆と

ガ
ー
フ
ァ
ン
ク
ル

の
作
品
に
『
明
日
に
架
け
る
橋
』
が
あ
る
。

「
僕
は
渦
巻
く
流
れ
を
越
え
る
君
の
橋
に

な
ろ
う
」
と
、
悩
め
る
友
に
語
り
か
け
る

不
朽
の
名
作
。
明
日
と
は
、
今
日
か
ら
次

の
日
へ
の
希
望
を
つ
な
ぐ
期
待
と
確
信
を

指
し
た
言
葉
に
他
な
ら
な
い
。

　

明
日
へ
の
期
待
は
な
に
も
、
切
な
い
今

を
耐
え
る
と
こ
ろ
か
ら
ば
か
り
生
ま
れ
る

わ
け
で
は
な
い
。
思
わ
ぬ
信
愛
の
言
葉
を

吐
露
さ
れ
た
と
き
、
何
気
な
く
突
き
出
さ

れ
た
つ
ま
み
に
旨
い
酒
で
ほ
ろ
酔
い
気
分

に
浸
る
と
き
、
素
人
演
芸
が
名
人
の
域
に

近
づ
い
て
い
る
と
知
っ
た
と
き
、
展
示
さ

れ
た
手
づ
く
り
の
作
品
の
な
か
に
あ
た
た

か
な
思
い
や
り
の
心
を
発
見
し
た
と
き
、

い
い
男
が
い
て
い
い
女
が
い
て
、
飾
ら
な

い
人
間
臭
い
生
業
が
あ
り
、
仕
事
に
打
ち

込
む
人
々
を
知
っ
た
と
き
、
そ
し
て
、
子

ど
も
達
の
元
気
な
姿
を
見
つ
け
た
と
き
、

心
の
中
に
生
ま
れ
る
明
日
へ
の
期
待
と
確

信
、
町
は
其そ

れ
ぞ
れ々

の
魅
力
に
輝
い
て
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
現
実
は
映
画
の
セ
ッ
ト
と

は
異
な
り
都
合
の
良
い
場
面
だ
け
が
用
意

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
朽
ち
果
て

た
空
き
家
が
あ
り
、
耕
作
を
断
念
し
た
田

畑
と
雑
草
に
侵
蝕
さ
れ
た
農
地
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
が
下
り
た
ま
ま
の
商
店
や
工
場
、
紅

葉
の
な
か
に
点
在
す
る
枯
木
や
倒
木
、
若

者
が
土
地
を
離
れ
増
え
続
け
る
高
齢
者
世

帯
、
過
疎
と
少
子
化
問
題
な
ど
課
題
は
決

し
て
少
な
く
は
な
い
。
大
事
な
の
は
そ
こ

か
ら
ど
う
す
る
か
で
あ
り
、
動
き
出
す

人
々
が
い
る
か
ど
う
か
で
あ
る
。

　

今
日
は
22
回
目
の
町
の
収
穫
祭
が
あ
っ

た
。
め
ざ
み
の
里
観
光
物
産
館
を
会
場
に

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
た
。
既
設
の

ブ
ー
ス
に
加
え
各
団
体
が
知
恵
を
絞
り
腕

を
ふ
る
っ
た
力
作
が
人
々
を
惹
き
つ
け
た
。

な
か
で
も
南
房
総
市
か
ら
友
好
と
友
情
の

出
品
が
あ
り
人
垣
が
出
来
た
。
台
風
15
号

の
災
害
復
興
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
市
長
に

も
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
い
た
。

　

あ
ら
た
め
て
思
う
。
明
日
を
築
き
未
来

を
拓
く
の
は
「
人
」
で
あ
り
、「
人
と
人

と
の
繋
が
り
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
。

『
未
来
』

後
　
藤
　
幸
　
平

118

Heritage�&�Essay 文化財と随想

絵馬 観音堂聖観音立像

�

問合せ先／役場社会教育課生涯学習振興室☎ 72―3111

広報いいで 2019/11/1415



　健康 ikiiki ＋では、町健康福祉センター（町健
康福祉課・町国民健康保険診療所）から、季節ご
とに旬な話題をお届けし、町民の皆さんの健康づ
くりを応援します。

今月の
テーマ

「血圧」「血糖」が高めの方へ
冬の健康塾開催のお知らせ

Ｈ Ｅ Ａ Ｌ Ｔ Ｈ

◆問合せ先／役場健康福祉課健康医療室☎86-2338

冬の健康塾～高血圧＆糖尿病対策～　のご案内
～血圧や血糖値を下げたい、自宅での運動が続かない、食事改善したい方におすすめ～

健康♡元気いいで町
ポイント５点

　運動不足になりがちな冬期間に定期的に運動ができる講座です。日々の生活に運動を取り入れることで、
血圧や血糖値の改善や内臓脂肪の減少が期待できます。楽しく運動しながら自分の生活にあった運動をみつ
けられる講座です。より効果的に体を変えるために食事や栄養のとり方についても学びます。１回だけの参
加や２回目以降からの参加も大歓迎です。健康運動指導士、保健師、栄養士が皆さんの健康づくりをサポー
トします。健康塾に参加してこの冬を元気に過ごしましょう。
【対　象　者】　血圧、血糖値が気になる方（74歳くらいまで）
【場　　　所】　健康福祉センター（椿国保診療所となり）
【申込み締切】　各回の１週間前まで
【参　加　費】　無料
【定　　　員】　先着20名

日　時 内　容

1回目　12/6（金）
　　　　9:30 ～ 11:40

【運動】がんばらない！気持ちいい！運動
【講話】ベスト体調を作って体を変えよう

２回目　12/20（金）
　　　　9:30 ～ 11:40

【運動】血糖値改善に役立つ運動①
【講話】食事で血糖値を改善させよう

３回目　1/17（金）
　　　　13:30 ～ 15:40

【運動】血圧改善に役立つ運動①
【講話】食事でできる減塩の工夫①
　☆食塩摂取量を尿検査でチェック！

４回目　1/31（金）
　　　　��9:30 ～ 13:00
　　　　��※健康ランチ付

【運動】がんばらない！気持ちいい！運動
【講話】自分にあった食事を考えよう

５回目　2/6（木）
　　　　13:30 ～ 15:40

【運動】血糖値改善に役立つ運動②
【講話】おやつとの付き合い方

６回目　2/14（金）
　　　　13:30 ～ 15:40

【運動】血圧改善に役立つ運動②
【講話】食事でできる減塩の工夫②
　☆食塩摂取量を尿検査でチェック！

７回目　2/18（火）
　　　　��8:30 ～ 　血糖値に関する血液検査（希望する方）

８回目　3/24（火）
　　　　��9:30 ～ 　個別に採血結果をお渡しします

＊＊＊＊講師紹介（健康運動指導士）＊＊＊＊
鹿俣体育研究所　鹿俣　由美　先生（米沢市）
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

≪過去の健康教室参加者より≫
◎体（特に関節）が柔らかくなった
◎体脂肪が減り筋肉量が１㎏増加した
◎甘い物も食べることが減った
◎味しょう油を少し控えるようになった
など参加者の体や生活習慣に良い変化がみ
られました。

広報いいで 16



みんなで進めよう！介護予防！
生きがいを持ち自立した生活を続けるために

地域版

｜
お
題
／
「
歳
」
ま
た
は
自
由
題
｜

満
月
に　

お
が
み
し
夢
を　

歳
の
恵
方

歳
か
さ
ね　

体
の
ケ
ア
も　

四
苦
八
苦

歳
月
が　

角
も
と
れ
て
く　

ま
ろ
や
か
に

歳
時
記
や　

台
風
の
来
な
い　

い
い
で
町

古
希
過
ぎ　

せ
め
て
惚
け
せ
ず　

米
寿
ま
で

歳
忘
れ　

働
き
過
ぎ
て　

後
祟
る

米
寿
越
し　

生
き
た
証
し
の　

歳
一
つ

八
十
一
歳　

身
も
心
も　

震
え
て
る

立
つ
時
に　

「
よ
い
し
ょ
」
の
声
に　

力
入
る

今
年
も
よ　

カ
メ
ム
シ
大
群　

や
っ
て
き
た

無
茶
ぶ
り
も　

笑
い
も
歌
も　

歳
の
せ
い

初
挑
戦　

悪
戦
苦
闘　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

歳
月
の　

変
わ
り
行
く
姿
に　

追
い
つ
け
ず

歳
越
し
に　

う
ま
い
煮
物
と　

鍋
焦
が
し

毎
日
を　

楽
し
み
探
し　

歳
を
と
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

み
ん
な
生
徒
で　

歳
忘
れ

落
ち
葉
踏
み　

冬
の
近
さ
を　

音
で
知
り

強
い
と
ら　

日
本
の
と
び
ら
を　

こ
じ
あ
け
る

中中中萩
生

萩
生

黒
沢

椿添
川

添
川

添
川

添
川

添
川

添
川

添
川

添
川

添
川

松
原

小
白
川

坂
爪　

チ
ヨ

長
岡　

栄
子

大
谷
部　

サ
ヨ

横
山　

ひ
ろ

樋
口　

忠
夫

菅
野　

静
子

加
藤　

秀
夫

細
谷　

清
三
郎

細
谷　

清
子

遠
藤　

恵
美
子

二
瓶　

秀
風（
雅
号
）

二
瓶　

京
子

色
摩　

美
代
志

遠
藤　

洋
子

横
澤　

美
代
子

お
ば
ん
ち
ゃ（
雅
号
）

ユ
リ
子
（
雅
号
）

夢
城
（
雅
号
）

　

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
号
先
着
18
名
（
１
人
１
作
品
）
を
掲
載
し
ま
す

◆
お
題
／
「
初
」
ま
た
は
自
由
題

◆
応
募
方
法
／ 
掲
載
号
の
前
月
の
第
４
木
曜
日
ま
で
に
、未
発
表
の
自
作
の
川
柳
と
住
所
、

電
話
番
号
、
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
明
記
の
う
え
、
は
が
き
ま
た
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Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い

◆
提
出
・
問
合
せ
先
／
役
場
企
画
課
情
報
推
進
室
☎
87-

０
５
２
２ 

FAX 

72-

３
８
２
７

レッツチ
ャレンジ

！

いきいき百歳体操
をはじめませんか

９０歳を超えてからでも
体力をつけることができます！

「年をとるにしたがい、体力がなくなっていくのは仕方ないこ
と」と思っていませんか？自分たちでできる「いきいき百歳体
操」で、〝体力〟をつけ介護がいらない元気な生活を送りましょう。

～自分たちでやる介護予防～

今回は、体操に取り組んでいる全22団体を紹介します！
　手ノ子町寿クラブ
　椿第一自治会
　ゆいの里たかみね
　沖部落
　ケアハウスめざみの里
　中洞いきいきサロン
　高野・寺分長生会
　ゆうゆう中津川
　中郷部落
　深渕西・東地区
　石原100まで生きよう会

　中西部落
　東山あけぼの会
　坪沼いきいきサロン
　向原部落
　中ノ目北
　上代あ！！が～るクラブ
　白椿地区公民館
　松原いきいき会
　荻いきいきクラブ
　辻いきいきサロン
　下町地区

◆問合せ先／役場健康福祉課地域包括支援センター☎86-2233
　詳しい内容が知りたいという団体には説明に伺いますのでお気軽にご連絡ください！
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飯豊町役場
　TEL　0238―72―2111
　FAX　　　　72―3827
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　www.town.iide.yamagata.jp
E メール　iide-info@town.iide.yamagata.jp

「 あ ～ す 」 ☎ 72–3111 社 会 福 祉 協 議 会 ☎ 72–3353 東 部 地 区 公 民 館 ☎ 74–2447
町 健 康 福 祉 課 ☎ 86–2233 ひ め さ ゆ り 荘 ☎ 74–2011 西 部 地 区 公 民 館 ☎ 75–2111
介 護 老 人 保 健 施 設 ☎ 86–2117 ス ポ ー ツ セ ン タ ー ☎ 72–3086 中 津 川 地 区 公 民 館 ☎ 77–2020
国民健康保険診療所 ☎ 72–2300 中 部 地 区 公 民 館 ☎ 72–2126 飯 豊 駐 在 所 ☎ 72–2245
附 属 中 津 川 診 療 所 ☎ 77–2330 白 椿 地 区 公 民 館 ☎ 72–2242 中 津 川 駐 在 所 ☎ 77–2110

　山形県が実施する「エネルギー地
産地消モデル推進事業」の今年度モ
デル地区に、飯豊町が選定されまし
た。
　県内の再生可能エネルギーを活用
して発電した電気の利用や家庭内に
おける省エネルギーにご関心のある
方は、ぜひ本事業への参加をご検討
ください。
　詳細については、本事業の執行者
として県の採択を受けた民間事業者
より、近日中に、パンフレット等を
町内全世帯へお届けしますのでご覧
ください。
◆�問合せ先／山形県環境エネルギー

部エネルギー政策推進課
　☎023-630-3053

◆募集戸数／１戸（４階）
◆募集期間／ 11月25日㈪〜 29日㈮
◆住宅情報／萩生3623番地3
◇�間取り／３DK（６畳和室２室、

4.5畳和室１室、DK ６畳）
◇家賃／４階　34,200円
◇駐車場代／ 2,200円
　（１区画１ヶ月あたり）
◆入居可能時期／ 12月中旬以降
◆�申込・問合せ先／役場地域整備課

建設室☎87-0516

　最低賃金が時間額790円に改正さ
れました。この最低賃金は、県内で
働くすべての労働者に適用されます。
◆効力発生日／令和元年10月１日
◆問合せ先／山形労働局賃金室
　☎023-624-8224

いいでハイツの入居者を�
募集します

山形県エネルギー地産地消�
モデル推進事業のご案内 U・I・Jターンで飯豊町に移住し

対象事業先へ就業した方に支援金が出ます

　町では、山形県が運営するマッチングサイト
に求人情報を掲載する企業を募集しています。
求人情報の掲載は無料です。東京圏からの人材
確保につながるマッチングサイトに、ぜひ多く
の求人を掲載してみませんか。求人情報は「山
形県移住交流ポータルサイト『すまいる山形暮
らし情報館』」に掲載されます。
※ 移住による就業をお考えの方を雇用するにあ

たり、このサイトに求人が掲載されていない
と移住者に上記の支援金が支給されません。

　 求人の掲載や就業の条件にはいくつか条件が
ありますので、詳しくは下記までお問い合わ
せください。

◆問合せ先／役場企画課総合政策室☎87-0521

山形県最低賃金が改正�
されました

　町では、国・県で創設された制度を活用し、飯豊町出身者の皆さんや飯豊町で働
きたいという方に対して、U・I・Jターンの支援として移住に要する経費（引越し
や住宅確保の費用など）を助成しています。支援内容は、次のとおりです。
支援金額　単身者：最大60万円　２人以上世帯：最大100万円
支援条件
◦ 住民票を移す直前に連続して５年以上、東京圏に在住していた、かつ、住民票を

移す３カ月前の時点で連続して５年以上就労していた者
・ 2019年４月１日以降に飯豊町に転入した者
・ 支援金の申請が転入後３カ月以上１年以内であること
・ 申請後５年以上継続して飯豊町に居住する意思があること
・ 暴力団などの反社会勢力または反社会勢力と関係を有する者でないこと　　など

町内事業者の皆さんへ

U・I・Jターンで飯豊町へ移住される方へ

※ 移住（住民票異動）と対象求
人への応募・就業のタイミン
グによって、申請受付期間が
異なりますのでご注意くださ
い。

※ 詳しくは、県のホームページ
をご確認ください。
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　料理を基本から丁寧に実習します！
◆日時／ 12月５日㈭10:00 〜
◆会場／健康福祉センター
◆対象／町内在住の男性
◆参加費／ 500円
◆申込期限／ 11月26日㈫
◆�申込・問合せ先／役場健康福祉課

健康医療室☎86-2338

　西置賜地域の事業所と求職者の
マッチングの場を提供することによ
り、就職機会の確保と早期就職の促
進を図るため、西置賜雇用対策協議
会と長井公共職業安定所の共催によ
り就職面談会を開催します。
◆日時／ 11月26日㈫13:30 〜 15:30
◆会場／旧長井小学校第一校舎
◆�対象者／西置賜地域に就職を希望

している方
◆�事業所／西置賜雇用対策協議会会

員事業所、長井公共職業安定所管
内に本社または就業場所があって、
ハローワークに求人を提出してい
る事業所（35社予定）
◆�内容／個別面談形式（就職を希望

される方が自由に企業ブースを訪
れ面談を行います）
◆問合せ先／ハローワーク長井
　☎84-8609

◆県営住宅／飯豊アパート（萩生3893-3）
◇募集戸数／２戸（単身可）
◇間取り／６畳+ ６畳+4.5畳+DK
◇家賃／ 14,700円〜 28,900円
◇募集期間／ 12月９日㈪〜 13日㈮
◇入居可能時期／２月上旬
◆�申込先／置賜総合支庁西庁舎（長

井市）１階総合案内窓口☎88-8200
◆�問合せ先／県営住宅指定管理者㈱西

王不動産置賜事務所☎0238-24-2332

◆日時／２月８日㈯15:00 〜 17:00
◆会場／「遊学館」２Ｆホール
◆�問合せ先／山形県生涯学習セン

ター「作家トークショー」係
　☎023-625-6411

◆�研修国／イギリス・オーストラリ
ア・カナダ・サイパン　など
◆�内容／ホームステイ・英語研修・

文化交流・地域見学　など
◆日程／３月25日㈬〜４月５日㈰
◆対象／小３〜高３の方まで
◆定員／ 10 〜 20名
◆参加費／ 24.8万円〜 49.9万円
◆応募期限／１月31日㈮
　※早期割引あり
◆�申込・問合せ先／公益財団法人国

際青少年研修協会
　☎03-6417-9721

　東北森林管理局では、国有林の管
理経営に国民の皆さまの声を役立て
ていくため、モニターを募集してい
ます。応募資格、応募方法など、詳
しくは東北森林管理局ホームページ
をご覧いただくか、担当までお問い
合わせください。
◆募集人員／ 48名程度
◆�募集期間／ 12月２日㈪〜令和２

年１月31日㈮（当日必着）
◆任期／令和２年４月１日から２年間
◆�内容／アンケートへの回答、現地

見学会・国有林モニター会議への
出席など
◆�問合せ先／東北森林管理局企画調

整課林政推進係
　☎018-836-2228

　法務局が筆界の位置を特定する制
度です。隣接地との筆界がわからず
困っている方、筆界について隣地の所
有者と意見が一致せずに困っている方
は筆界特定制度をご利用ください。
◆�問合せ先／山形地方法務局登記部

門筆界特定室☎023-625-1358
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ご存知ですか？�
「筆界特定制度」

小学生～高校生のための春休み
海外研修交流事業参加者募集

『オール西置賜就職面談会』
開催のご案内

「男の料理教室」�
参加者募集

Information お知らせ

森見登美彦＆深緑野分トーク
ショー　－創作と想像力－

県営住宅入居者募集

令和２・３年度国有林モニター
の募集（10月届け出分）

心からおくやみ申し上げます
住　所 氏　　名 年齢

添 川 上 代 遠 藤 政 男 さん 93
黒 沢 深 淵 西 佐 藤 忠 藏 さん 77

椿 諏 訪 長沼八重子 さん 65
萩 生 中ノ目南 新野今朝次 さん 70
高 峰 東 向 井上ミサ子 さん 87
添 川 下 町 江口テル子 さん 85

【10月分】 （　）内は対前月比
世帯数 2,354（+2）転入 7

人　
口

男 3,452 （-5）転出 10
女 3,554 （-1）出生 4
計 7,006 （-6）死亡 7

人の動き

※�この欄に掲載を望まない場合は届
け出の際にお申し出てください。

お誕生おめでとうございます
住�所 氏　　名 ご両親

中 孫 田 怜
れ い な

奈 ちゃん（ 和 弥
智 子

黒 沢 金 田 夢
ゆ め か

叶 ちゃん（ 英 吉
妙 子

萩 生 手 塚 大
だ い ち

地 く ん（ 良 太
麻 衣 子

　詳細はお問い合わせください。
◆�期間／ 12月10日㈫、11日㈬、12日㈭
◆�会場／県立山形職業能力開発専門校
◆�対象者／自営型テレワークに興味

のある方で、パソコンの基本操作
（文字入力）ができる方
◆募集人数／ 20名
◆�問合せ先／県立山形職業能力開発

専門校☎023-644-9227

自営型テレワーク�ホームページ作成
講座（女性優先コース）のご案内
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　広報いいででは、SDGs（エス・ディー・ジーズ：持続可能な開発目標）について皆さんに知っていただく
ため、連載形式でSDGsに関する町の取り組みなどをお知らせしています。
　今月は、私たちの身近な生活の食品ロス問題について考えます。

この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

食品ロス（フードロス）について
私とS

エス ディー ジー ズ

DGs ～持続可能な私の取り組み～

深刻な食品ロスの問題

賞味期限と消費期限

　「本来食べられるのに廃棄される食品」いわゆる「食品ロ
ス（フードロス）」は、日本国内で643万トンあるといわれ
ています。
　形が崩れたりした規格外の加工食品、賞味期限切れの加工
食品、家庭や飲食店での食べ残しなどの食品ロスは、
「国民全員が一年間毎日お茶碗一杯分のご飯を捨てている」
のと同じ量に換算されます。
　日本の食料自給率は37％（平成30年度、カロリーベース）、
また日本の「子どもの貧困率」は７人に１人とされるなか、
この食品ロスの問題は、私たちの身近に存在する深刻な問題
と言えます。

　食品には安全に美味しく食べられる期間があり、店頭で購
入した商品には賞味期限もしくは消費期限のいずれかが記載
されています。
　賞味期限とは「その時まで品質が変わらずに美味しく食べ
られる期限」のことで、この期間を過ぎてもすぐに食べられ
なくなるわけではありません。一方、消費期限とは「その時
まで安全に食べられる期限」のことで、お弁当や生鮮品など
傷みやすい食品に記載されています。ただし、一度容器や袋
を開けてしまった場合は、期限に関係なく早めに食べるのが
望ましいとされています。
　最近では、無駄な廃棄を招かないよう、３か月を超える食
品の賞味期限の年月表示が広がっています。

食品ロスに私たちができること
　自分や周りが食べきれる量を把握することで、作りすぎや
注文しすぎによる食べ残しを防ぐことができます。忘・新年
会が多くなるこれからの時期は、少しのことを意識するだけ
で食品ロスを防ぐことができます。
　また、食材の皮や葉など余すことなく活用するレシピなど
を参考に、食材を使い切る工夫もあります。
　さらには、災害に備えるなど常日頃から備蓄している缶詰
やレトルト食品等については定期的に消費しましょう。これ
は、「消費しながら備蓄する」災害に備えたローリングストッ
クにもつながります。
　みなさんの「もったいない」の心を大事にすることが、食
品ロスの削減につながっていきます。

世界全体の食品ロスは生産量の３分の１に上る

食品に記載される賞味期限、消費期限

料理を無駄なく美味しくいただく30・10運動


