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写真／�２月３日、つばき保育園で行われた
豆まき



広報いいで 2

飯豊町では、SDGs 未来都市の選定を受けています。
SDGs をより身近に感じていただくために、各記事に関連する目標
のアイコンを付けています。

飯豊町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています。
これからも美しい景観と里山文化に磨きをかけていきます。

飯豊町プロモーション映像を公開しています。
携帯電話またはスマートフォンでＱＲコードを読み取っていただく
と、映像にリンクします。
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豆まきの後、鬼役で豆まきを盛り上げてくれた飯豊ライオンズクラブ
の会員と共に記念撮影するつばき保育園の園児たち

　２月３日、飯豊ライオン
ズクラブ会員が町内の幼児
施設を訪れ、節分の鬼役の
ボランティアを行いました。
取材で訪れたつばき保育園
では、園児たちが工夫を凝
らして作った鬼のお面をか
ぶり、自分の中の退治した
い鬼を発表したり、全員で
節分にちなんだ歌をうたい
ながら雰囲気を盛り上げま
した。いざ鬼が登場すると、
握りしめた豆を「おにはそ
と、ふくはうち」の掛け声
とともに力いっぱいに投げ
ていました。

鬼は退治できたかな？
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特定非営利活動法人
いいでスポーツクラブ

キ  ラ  ラ

飯豊町
スポーツ少年団新入団員募集中！
　飯豊町スポーツ少年団では、令和２年度の団員を募集しています。友達と一緒に、いろいろなスポーツを
楽しみましょう。

令和２年度

　スポーツ少年団は、体力と競技力の向上とスポーツを通
した仲間づくりや社会性の習得など、青少年の健全育成を
目的に活動しています。
　また、活動を通して、子どもたちは地域社会の一員とし
て社会性を学び、成長していきます。
　現在、本町では８団体156人の団員が町内の公共施設な
どで活動を行っています。
　それぞれの団活動では、競技ごとの大会参加はもちろん、
団員と保護者が一体となり、競技力の向上だけではなく、
交流を目的としたさまざまな活動も行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　�　また、スポーツ少年

団本部では、毎年４月
に開催する合同入団式
や、11月に開催する
町スポーツ少年団秋季
交流会で、体力テスト
やレクリエーションを

行うほかに、豚汁などを振
る舞いながら、昼食を共に
することで交流を図ります。
　スポーツを通して、学校
や家庭では経験できない多
くのことを学べるスポーツ
少年団。この活動をきっか
けに、将来、世界で活躍す
る選手が本町から誕生する
かもしれません。
　　　　　　　　　　　　　　�　��　次ページでは、各団そ

れぞれのＰＲを掲載しま
す。�興味がある団への見

　　　　　　　　　　　　　　　学も大歓迎です。各団の
　　　　　　　　　　　　　　　詳細は、町スポーツ少年
　　　　　　　　　　　　　　　団本部事務局までお問い
　　　　　　　　　　　　　　　合わせください。

◆募集対象者
　　町内小・中学校の児童・生徒です。ただし、単位団により募集範囲が異なりますのでご注意ください。
　�　なお、４月から小学１年生となり入団を希望される方は、事前にスポーツ少年団本部事務局までお問い合わ
せください。
◆入団申込方法
　�　入団申込書に記入の上、３月13日まで学校へ提出してください。
　　それ以降は、スポーツ少年団本部事務局（町民スポーツセンター）
　または各団指導者へ提出してください。未就学児や中学生の入団申し
　込みはスポーツ少年団本部事務局にて受け付けます。
◆注意事項
　◦�入団すると、いいでスポーツクラブキララの会員として入会します。
　　そのほか、県登録料や団ごとの育成会費がかかります。
　　会費は各団単位の集金となります。
　◦スポーツ安全保険は、いいでスポーツクラブキララで加入します。　
　◦２つ以上の団に申し込みも可能です。ただし、事前にお知らせください。

町民スポーツセンター
（飯豊中学校体育館）

◆問合せ先／飯豊町スポーツ少年団本部事務局（町民スポーツセンター内）☎72-3086
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【ＰＲ】
チームプレーを通し心と協調性を育み、大きなあいさつで
感謝の気持ちで地域貢献を目指しております。『全力疾走』
をスローガンに１試合１試合頑張っています。楽しく、仲
良く野球をしてみませんか？

◆活動場所
　夏季／㊏・㊐手ノ子小グラウンド
　冬季／㊏・㊐添川小体育館
　通年／㊌スポーツセンター屋内練習場
◆活動日時／㊌19：00～ 21：00
　　　　　　㊏・㊐9：00～ 12：00
◆対象／小学１年生～中学３年生の男女
◆代表指導者／寒河江秀憲

飯豊ドリームズ野球
スポーツ少年団

【ＰＲ】
町内全ての小学校から団員を迎え、楽しく活動しています。
また女子団員も活躍しています。サッカーという競技だけで
なく、芋煮会などのレクリエーションなども取り入れながら、
交流と親睦を深めています。楽しく活動ができるチーム作り
を心がけています。一緒にサッカーを楽しみましょう！

わかくさサッカー
スポーツ少年団

【ＰＲ】バレーボールをとおして友達をつくりませんか？
身体をきたえませんか？町内の子どもたちでチームをつく
り、目標に向かって一生懸命楽しく練習しています。クリ
スマス会やお泊り会などのお楽しみ会もあります。バレー
ボールに興味がある、スポーツをしてみたい方、ぜひ一緒
に活動しましょう。

◆活動場所／�㊊第二小体育館�
㊌第一小体育館�
㊏添川小体育館

◆活動日時／㊊・㊌18：30～ 20：30
　　　　　　㊏9：00～ 11：30
◆対象／小学１年生～中学３年生の男女
◆代表指導者／鈴木哲也

飯豊バレーボール
　　スポーツ少年団

【ＰＲ】バスケットボールは、「走る・跳ぶ・投げる」といった体
を動かす上での多くの基本動作が含まれる全身運動です。また判断
力・精神力・協調性を養うことができる団体スポーツです。４つの
小学校から仲間が集まり、「明るく、元気に、励ましあって」を合言
葉に練習しています。プロバスケ観戦、クリスマス会・ひな祭りな
どのさまざまなイベントも行っています。仲間と一緒にバスケット
ボールの楽しさを味わってみませんか。入団をお待ちしています！

◆活動場所／第一小体育館
◆活動日時／㊊・㊍18：45～ 20：45
　　　　　　㊏9：00～ 11：30
◆対象／小学１年生～中学３年生の男女
◆代表指導者／小松和浩

飯豊ミニバスケットボール
スポーツ少年団

◆活動場所
　夏季／㊏・㊐飯豊河川敷グラウンド
　冬季／㊏・㊐白椿体育館または第一小体育館
　通年／㊌スポーツセンター体育館
◆活動日時／㊌19：00～ 20：45
　　　　　　㊏・㊐9：30～ 11：30
◆対象／小学１年生～小学６年生の男女
◆代表指導者／佐藤智昭
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【ＰＲ】礼法を重んじ、相手を思いやる気持ちを大事にし
ながら、畳の上で元気よく活動しています。各種大会や合
同練習会でほかのチームと交流しながら友達も増やしてい
きます。バーベキューや芋煮会などのレクリエーションを
しながら、一緒に活動をしていきましょう。

◆活動場所／スポーツセンター柔道場
◆活動日時／㊌・㊎19：00～ 21：00
◆対象／小学１年生～中学３年生の男女
　　　　未就学児・高校生も可
◆代表指導者／伊藤和範

飯豊柔道
スポーツ少年団

【ＰＲ】

「遊びの中から体力をつける」を合い言葉にしています。

いろいろな大会にも参加します。

中学生も一緒に活動しましょう。

◆活動場所／第二小グラウンド・体育館
◆活動日時／㊍18：30～ 20：00
　　　　　　㊏9：30～ 11：30
◆対象／小学３年生～中学３年生の男女
　　　※小学１・２年生は要相談
◆代表指導者／菅野学

飯豊町陸上
スポーツ少年団

【ＰＲ】卓球はとても楽しいです。個人競技が主なので、
みんな大会に出ることができます。もちろん団体戦もあり
ます。興味のある人はぜひお越しください。また、指導し
てくれる大人の方も大募集しています。定期的でなくても
大歓迎です。よろしくお願いします。

◆活動場所／白椿体育館
◆活動日時／㊋・㊍19：00～ 20：30
◆対象／小学１年生～中学３年生の男女
◆代表指導者／原田淳一

飯豊卓球
スポーツ少年団

【ＰＲ】卓球を中心に、いろいろなスポーツの基本を練習
します。各個人のレベルに合わせて、楽しく取り組んでい
ます。皆さんの入団をお待ちしています。大人の方も一緒
にやりましょう。中津川体育館で体を動かし、体力づくり
に取り組んでみませんか。

◆活動場所
　夏季／中津川体育館
　冬季／中津川地区公民館
◆活動日時／㊌19：00～ 20：30
◆対象／小学１年生～中学３年生の男女　未就学児童も可
◆代表指導者／鈴木泉

中津川スポーツ少年団
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Ｑ．飯豊町では、どんなことに取り組んでいるの？
　�　飯豊町では、「飯豊町障がいのある人もない人も共に安心して暮らせるまちづくり基本計画」を策定し、2019
年４月から2022年３月までに町が取り組む６つの基本的施策と21の具体的計画を定め、障がいを理由とする差
別の解消のための取り組みを進めています。

啓発や知識の普及

◦�障がいのある人に対する理解を深めるための事業を開催し、障がいのある人の理解促進について
周知する
◦�各イベントが、「障がいのある人も参加いただけるよう運営を工夫している」ことを、改めて表示
していく

意思疎通や情報の
取得・利用の手段

の支援

◦役場、町民総合センター及び健康福祉センター窓口に、意思疎通支援用具を設置する
◦障がい者用トイレの案内・表示の再整備を行う
◦町ホームページのデザイン変更（ウェブアクセシビリティの向上・ＪＩＳ規格対応）を行う

地域生活の支援

◦町有公共施設におけるバリアフリー等に関する現況調査を実施する
◦町有公共施設でバリアフリー化されていない施設を整備する（長期的に順次整備を行う）
◦町有公共施設の和式トイレの洋式化を行う（長期的に順次整備を行う）
◦主要施設には、オストメイト対応トイレを整備する
◦障害のある人もない人もお互いに支え合う仕組みづくりを行う
◦災害時は、町要支援者避難支援計画に基づき支援を行う

多様な就労機会の
確保

◦町内企業への障がい者雇用の法令遵守周知を行う
◦就労支援施設の充実を図る
◦�障害者就業・生活支援センターと連携し、企業に対し、障がいのある人の理解を深めてもらえる
ような事業を行い、積極的な雇用への結び付けを行う

社会参加活動の　
推進

◦音楽イベント等において、障がいのある人も利用できるスペースを確保すると共に広報周知を行う
◦町内で開催されるイベントにおいて、障がいのある人が参加しやすい雰囲気を作る
◦社会参加のための移動支援を行う

合理的配慮の提供

◦複雑な指示内容の簡易化・図示化を行う
◦出先（各地区の施設等）において老眼鏡の準備を行うと共に、資料や説明の仕方を工夫する
◦役場住民課窓口におけるベビーベッドの設置
◦ヘルプカードの作成・配布を行う

Ｑ．町の事業者や町民の皆さんの役割とは？
　�　町の事業者や町民の皆さんには、10の具体的計画の実行に協力をお願いしています。

啓発や知識の普及 ◦県や町が開催する、障がいのある人に対する理解を深めるための事業に積極的に参加する
◦県や町が行う障がいや障がいのある人についての周知に関心を持ち、理解を深めるよう努める

意思疎通や情報の
取得・利用の手段

の支援
◦障がいのある人が困っていたら、積極的に声をかけるよう努める

地域生活の支援
◦障がいのある人が困っていたら、手助けするように努める
◦�災害時は、町要支援者避難支援計画に基づき、町が行う障がいのある人への支援に、可能な範囲
で協力する

多様な就労機会の
確保

◦障がい者雇用に対する理解を深める
◦国・県・町や障害者就業・生活支援センターと連携し、積極的な障がい者雇用に努める

社会参加活動の　
推進

◦�町内で開催されるイベントの主催者は、音楽イベント等において、障がいのある人も利用できる
スペースを設けると共に広報周知を行う
◦町内で開催されるイベントにおいて、障がいのある人が参加しやすい雰囲気作りに協力する

合理的配慮の提供 ◦県や町が配布するヘルプマークやヘルプカードを持っている人を見かけたら、積極的に声をかける

Ｑ．障がいを理由とする差別と感じることがあったら、どこかに相談できるの？
　�　町では、障がいを理由とする差別に関する相談窓口を健康福祉課福祉室に設けています。

◆障がいを理由とする差別に関する相談窓口・問合せ先
　役場健康福祉課福祉室☎86-2233
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障がいのある人もない人も

共に安心して暮らせるまちづくりを目指しませんか？
　飯豊町では、障がいを理由とする差別を解消し、障がいのある人もない人も共に安心して暮らせるまちづくり
を推進することを目的として、平成29年12月に「飯豊町障がいのある人もない人も共に安心して暮らせるまち
づくり条例」を制定しました。この条例を具体的に実行していくため、平成30年３月に「飯豊町障がいのある
人もない人も共に安心して暮らせるまちづくり基本計画」を定めました。基本計画には町が取り組むことを明示
し、町の事業者や町民の皆さんの役割として、障がいおよび障がいのある人についての理解を深め、合理的配慮
に努めること、差別の解消に向けた取り組みに対して協力することをお願いしています。

Ｑ．対象となる「障がい者」とは…
　�　身体障がい、知的障がい、精神障がい（発達障がい、高次脳機能障がいを含む）、その他、心や体のはたらき
に障がい（難病に起因する障がいを含む）がある人で、そのことから日常生活や、社会生活に、相当な制限を受
けているすべての人です。障がい者手帳などの有無は問いません。

Ｑ．「障がいを理由とする差別」とは…
　�　やむを得ない理由もなく、障がいがあるというだけで、障がいのない人よりも不利な扱いをすることです。
　例）

Ｑ．「合理的配慮」とは…
　�　障がいのある人が、障がいのない人と同じように日常生活または社会生活を営むことができるよう、障がいの
特性に合わせた配慮をすることです。

　�　障がいのある人が困っている場合、「どうしましたか？」「お手伝いすることはありますか？」と、積極的に声
をかけましょう。障がいのある人も、必要な配慮（してもらいたいことなど）を相手に伝え、理解してもらうよ
うに努めることが望まれます。

　　お互いに相手を理解し、お互いの立場に立って配慮や工夫を行っていくことが大切です。
　例）
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まちかどニュースは、皆さんの広場です。
地域のできごとやご意見などお気軽にお寄せください。

役場企画課情報推進室まで（直通87-0522）

　１月11日から13日までの３日間、千葉県南房総市
立千倉小学校と第一小学校の５年児童による交流事業
「千倉・飯豊子ども交歓会」が行われました。餅つき
や「サイトウ焼き」、雪遊びなどの飯豊の文化を体験
しながら、交流を深めました。第一小学校５年の長岡
春磨君は「南房総市では、船に乗ってみた
い。そして、おいしい魚を食べたいです」
と、今後南房総市で行われる交歓会を心待
ちにしていました。

第46回千倉・飯豊子ども交歓会

雪で交流を楽しむ

　１月12日、町民総合センター「あ～す」において、
飯豊町消防出初式が行われました。田辺隆町消防団長
は「今年は全国消防操法大会の小型ポンプ操法の部に
山形県代表として飯豊町消防団が出場します。全国大
会の舞台でも上位入賞できるように消防団全体でバッ
クアップしていきたい」と抱負を述べまし
た。出初式終了後は屋外で、１年の無火災
を祈念し火伏放水が行われました。

飯豊町消防出初式

士気を高める

　１月25日にがまの湯温泉いいで旅館において「い
いで黒べこ冬の陣」が行われました。町内産の最高級
米沢牛をすき焼きで堪能しました。同イベントは、今
年度で５回目の開催。会場内では、若手畜産農家ごと
の肥育管理の取り組みをスライド上映したり、米沢
牛のルーツを探るパネル展示を行ったりと、
来場者に米沢牛をより深く知ってもらうた
めの催しも行われました。

いいで黒べこ冬の陣

飯豊町産米沢牛を味わう
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　１月30日、町民総合センター「あ～す」において、
飯豊町園芸・６次産業化振興講演会が行われました。
紅茶を通して地域活性化活動を行っている「ワイズ
ティーネットワーク株式会社」根本泰昌代表取締役社
長を講師に迎え、ご当地紅茶の開発方法などを学び
ました。講演会では、ご当地紅茶の試飲や
町内農産物を使用した加工品の試食も行わ
れ、参加者は町内農産物の魅力や可能性を
再認識しました。

飯豊町園芸・６次産業化振興講演会

地元農産物を見つめ直す

　１月26日、町営手ノ子スキー場において、スキー
場活性化組合（寒河江勝組合長）が主催し、第11回
手ノ子スキー場感謝デーが行われました。50名を超
えた来場者には、できたての豚汁が振る舞われました。
手ノ子小学校６年の井上雄葵君は「雪が降らなくてス
キーができず残念です。早くスキーを楽し
みたい」と、降雪を心待ちにしていました。
また、恒例の抽選会が行われ、子どもから
大人までたくさんの方が楽しみました。

第11回手ノ子スキー場感謝デー

スキー場の活性化のために

　１月29日、役場庁舎において、山形三菱自動車販
売株式会社と飯豊町による「災害時等における電動車
両及び給電装置の貸与に関する協力協定」締結式が行
われました。同社小野勉代表取締役社長は「災害発生
時には行政機関は迅速な対応が必要であり、この協
定をもとにお役に立っていきたい」と話し
ました。後藤町長からは「災害時に電気を
供給できる車両の貸与を受けられることは、
ありがたく心強い」と話しました。

山形三菱自動車販売株式会社・飯豊町
「災害時等における電動車両及び給電装置の

貸与に関する協力協定」締結式

1/25

第23回飯豊めざみの里新春将棋大会
（中部地区公民館）

1/21/25

News 町の話題

第21回めざみの里書きぞめ大会
（めざみの里観光物産館）

第17回川柳かるた取り大会
（白椿地区公民館）
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こどもみらい館の予定表

●こどもみらい館　☎72���―3336�
開館日／火曜日から土曜日　休館日／月曜日、日曜日、祝日
利用時間／ 8：30～ 12：00、13：00～ 17：00

３月３日㈫�10:45 ～��ひなまつり
　���４日㈬�10:45 ～��あそびの広場・避難訓練
　���７日㈯�10:30 ～��ブックスタート広場
　��11日㈬�10:45 ～��おはなし広場
　��13日㈮�10:15 ～��栄養士さん指導
　��18日㈬�10:45 ～��かんがるー広場
　��19日㈭�10:45 ～��大きくなったね会

　町内に在住の方で、小学校入学前のお子
さんの写真掲載を希望される方は、メール
（iide-info@town.iide.yamagata.jp）に
名前・性別を記入して送付ください。
●問合せ先
　役場企画課情報推進室
　☎87―0522�

メ ー ル
送 信 用
QRコード

やまぐち�ななと�くん

２月の開館日　■は閉館日
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
開館時間９：00～ 17：00

飯豊町
町民総合センター
「あ～す」図書室
☎ 72–3111

今月のおすすめの本
一般図書

児童図書

風間教場�
長岡弘樹／著　出版／小学館

警察学校第百二期短期課程の教官を務め
る風間公親に、校長の久光が命じたのは、
「退校者ゼロ」の模範教場を作ることだっ
た。風間はミッションをクリアできるの
か !?『STORY�BOX』掲載を単行本化。

ブラックホールってすごいやつ
本間希樹／著　吉田戦車／イラスト　出版／扶桑社
ブラックホールのゲップが銀河を作っ
た ? 世界初、ブラックホールの撮影に
成功した著者が、摩訶不思議な“宇宙の
なぞ”をユーモラスに解説。吉田戦車に
よるシュールな宇宙人もたくさん登場。
巨大ブラックホールの写真も掲載。

新　着　図　書

今 月 の 展 示 コ ー ナ ー

新　着　児　童　書

ボクはやっと認知症
のことがわかった

言葉ダイエット

長谷川和夫／著

橋口幸生／著

５分後に意外な結末
ex��白銀の世界に消え
ゆく記憶

やきいもとおにぎり

桃戸ハル／編著

みやにしたつや／作絵

　２月の展示コーナーは“バ
レンタイン”と“猫の日”を
特集します。たくさんの耳よ
りな情報をみなさんに紹介し
たいと思います。

（３月の日程）

Child�&�Book子育てと図書

やまぐち�えいと�くん
　晴れやかな2020年が始まりました。皆さんは
どんな年を迎えられましたか？
　今年も�「みんな笑顔で元気いっぱいの年になり
ますように！」沢山の経験をして楽しい一年に
していきましょう。

（要申込）

（要申込）

（要申込）

（要申込）

あ～す

図書 報情室
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飯
産
豊
遺

─中津川ジオサイト③─
　今回は中津川ジオサイトから「褶

しゅうきょく
曲」をご紹介し

ます。
　県道 4号線から白川ダムの湖岸をみると、あち
こちに縦縞状の地層を見ることができます。これが
「褶曲」と呼ばれる地層です。褶曲のお話をすると、
大人よりも中学生の方が「ああー」といった反応を
します。褶曲は中学校の授業で習うからです。
　中津川橋の南側の細道を東に入ると、かつて整備
された「水源の森」の遊歩道があります。現在、遊
歩道は藪に埋もれてしまっていますが、遊歩道の入
口に橋があり、その橋の真下に、地層が垂直に堆積
する巨大な褶曲地層があります。
　約 1100 万年前、中津川一帯は浅い海でした。こ
のとき海底に泥と砂が交互に堆積して縞状の地層が
できました。もともとこの地層は水平に堆積してい
たのですが、長い時間をかけて大地のプレートが動
き、この地層に両側から強い圧力をかけました。こ

の大地の強烈な力を受けた結果、水平に堆積してい
た地層は折れ曲がり、ほぼ垂直になるまで押し上げ
られてしまったのです。この現象を「褶曲」といい
ます。
　また、この褶曲のすぐ横に小高い山があります。
その上方には水平に堆積する地層がみえます。堆積
層を追っていくと、この層は、橋の下に見える褶曲
地層につながり、もともとは一連の地層であったこ
とが分かります。
　あちこちに褶曲が見られる中津川は、大地のプ
レートの影響を受けやすい地域でした。飯豊連峰、
飯豊山といった巨大な山塊も、このような大地の力
によって隆起したものなのです。

Heritage�&�Essay 文化財と随想

褶曲地層白川ダムの湖岸

�

問合せ先／役場社会教育課生涯学習振興室☎ 72―3111
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。
朝
ま
だ
暗
い

う
ち
か
ら
除
雪
機
の
エ
ン
ジ
ン
音
が
ブ
ン

ブ
ン
と
鳴
り
響
い
て
、
顔
を
合
わ
せ
れ
ば
、

雪
下
ろ
し
は
も
う
何
回
目
だ
と
諦
め
ま
じ

り
の
挨
拶
が
交
わ
さ
れ
る
。
し
か
し
今
年

の
冬
は
違
っ
た
。
雪
が
な
い
。
降
っ
て
も

積
も
る
こ
と
は
な
い
。
職
場
の
植
え
込
み

に
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
顔
を
出
し
た
と
の
信
じ

ら
れ
な
い
よ
う
な
家
族
の
話
を
確
か
め
よ

う
と
行
っ
て
み
れ
ば
本
当
に
幾
つ
も
咲
い

て
い
る
。
一
個
だ
け
そ
の
特
別
の
恵
み
を

い
た
だ
い
て
味
噌
汁
に
は
な
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
の
暖
冬
が
続
く
な
ら
い
っ
た

い
ど
ん
な
影
響
が
出
る
の
だ
ろ
う
。
専
門

家
に
よ
れ
ば
、
植
物
に
は
休
眠
期
が
あ
り
、

こ
れ
ぐ
ら
い
の
気
温
で
あ
れ
ば
芽
は
動
か

ず
心
配
な
い
と
の
こ
と
で
ま
ず
は
ホ
ッ
と

し
た
。
夏
、
水
は
十
分
か
、
越
冬
害
虫
は

増
え
な
い
か
、
サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
の
鳥
獣

被
害
は
ど
う
か
と
話
題
は
尽
き
な
い
。
何

よ
り
も
温
暖
化
に
よ
る
気
象
変
動
が
も
た

ら
す
集
中
豪
雨
災
害
な
ど
に
備
え
た
い
。

　

異
常
な
気
象
変
動
を
発
生
さ
せ
な
い
よ

う
に
と
国
際
的
な
協
議
が
進
ん
で
お
り
温

室
効
果
ガ
ス
を
で
き
る
だ
け
排
出
し
な
い

環
境
対
策
に
い
ま
各
国
が
取
り
組
ん
で
い

る
。
環
境
に
配
慮
し
た
産
業
技
術
の
普
及

や
人
材
養
成
と
持
続
可
能
な
生
活
ス
タ
イ

ル
の
確
立
で
あ
る
。
飯
豊
町
で
実
践
す
る

電
池
バ
レ
ー
構
想
と
新
産
業
集
積
事
業
は

そ
の
潮
流
に
沿
う
も
の
で
あ
る
。
こ
う
し

た
新
技
術
を
と
も
な
う
産
業
政
策
に
は
専

門
の
学
術
研
究
機
関
の
成
果
を
常
に
活
か

し
て
い
く
連
携
体
制
が
不
可
欠
で
あ
る
。

「
産
学
官
金
」、
産
業
界
、
学
界
、
行
政
、

金
融
機
関
の
資
金
調
達
力
、
そ
れ
ぞ
れ
が

連
携
し
て
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
に

導
い
て
行
こ
う
と
し
て
い
る
。
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然
科
学
や
技
術
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続
的
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。
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。
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史
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。
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わ
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な
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い
。「
産
学
官

金
」
に
「
民
」
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役
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と

の
意
見
が
住
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か
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優
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見
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あ
る
。
学
界
の
関
係
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い
る
だ
ろ
う
か
。

　

暖
冬
と
は
い
え
春
ま
だ
遠
く
荒
波
は

次
々
に
押
し
寄
せ
る
。
春
よ
早
く
来
い
。

『
春
よ
来
い
』
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　健康 ikiiki ＋では、町健康福祉センター（町健
康福祉課・町国民健康保険診療所）から、季節ご
とに旬な話題をお届けし、町民の皆さんの健康づ
くりを応援します。

今月の
テーマ

インフルエンザに注意！
一人一人の「予防する」意識が大切です

Ｈ Ｅ Ａ Ｌ Ｔ Ｈ

◆問合せ先／飯豊町国民健康保険診療所☎72-2300

　インフルエンザが流行しています。インフルエンザの感染力は非常に強く、
約10人に１人が感染しています。暖冬とはいえ今後も注意が必要で、引き続
き警報レベルにあります。
　インフルエンザについて、みんなで「知って」みんなで「予防」しましょう。

Q1　かぜとインフルエンザ、どう違うの？
　かぜは、鼻水やのどの痛みなど、局所の症状だけで通年みられるものです。
　一方、インフルエンザは、18～ 72時間の潜伏期間をへて、38度以上の
急な発熱や、せき・のどの痛み、倦怠感や関節の痛みなど全身症状が現れま
す。発症後２～５日間は、感染性があるため特に注意が必要です。
　呼吸困難や息切れ、胸の痛み、嘔吐・下痢が続く場合は重症化のサイン。
必ずマスクを着用して、すぐに医療機関を受診しましょう。インフルエンザ
は、１～２月が流行のピークとされていますが、まれに４～５月に流行する
こともあります。流行時は、人混みへの外出はできるだけ控えるようにしま
しょう。

Q２　「うつらない」「うつさない」ためには、どうしたらいいの？
　ワクチン接種、マスクの着用、こまめなうがい・手洗いで感染経路を絶つことが重要です。
　治療には「抗インフルエンザウイルス薬」が有効とされています。指示に従って服用し、水分を十分に摂ってください。
家族などにうつさないよう、マスクを着用し、こまめに部屋の喚起を行いながら、ほかの人と離れて静養しましょう。５
日間は外出禁止、熱が下がった後も２日間は学校や会社を休み、自宅療養するようにしてください。お子様が感染した場
合は、治療から２日間は一人にせず、頻繁に様子を見てあげるようにしてください。
　ご不安な点などありましたら、医師にお気軽にご相談ください。
●ワクチン接種
　�　予防接種は、発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。接種後
２週間ほどで効きはじめ、効果は約５ヶ月とされています。診療所では、予約なしでインフルエ
ンザの予防接種を受けることができます。早目に接種して感染を予防しましょう。
●マスクの着用
　�　咳やくしゃみが出るときはもちろん、医療機関を受診する際は、必ずマスクを着用して
ください。マスクはガーゼタイプではなく、使い捨ての不織布マスクをお勧めします。鼻
からあごの下まで覆い、顔との隙間が出ないよう調整してください。自分のため、周りの
人のため「せきエチケット」を守りましょう。
●うがい
　�　のどを洗浄したり、乾燥を防いだりする効果があります。１回15秒ほどで３～４回、のどの
奥までうがいを繰り返しましょう。うがい薬が処方されている場合は、指示に従って使用して
ください。
●手洗い
　�　外出やトイレの後などは、石けんをよく泡立て、指を一本ずつ丁寧に洗います。指の付け根
や、爪の中、手首なども忘れずに、15秒以上洗いましょう。流水で洗い流し、清潔なタオルや
ペーパーなどでふき取ってください。
●健康的な生活
　　不規則な生活が続くと、体の抵抗力が弱まって病気にかかりやすくなります。
　　免疫力アップのため「健康的な生活サイクル」を心がけましょう。
　　・栄養バランスのとれた食事　・十分な休息、睡眠　・規則正しい生活
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ぬ

伊
藤　

ツ
ギ

宇
津
木　

ち
よ

長
岡　

登
喜
子

不
美
人
草
（
雅
号
）

横
山　

ひ
ろ

樋
口　

忠
夫

嘉
藤　

芳
子

エ
ビ
ス
屋
（
雅
号
）

菅
野　

静
子

加
藤　

秀
夫

お
ば
ん
ち
ゃ（
雅
号
）

鈴
木　

一
榮

鈴
木　

智
子

紙
一
重
（
雅
号
）

伊
藤　

は
る
子

寒
河
江　

安
子

鈴
木　

満
喜
子

　

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
号
先
着
18
名
（
１
人
１
作
品
）
を
掲
載
し
ま
す

◆
お
題
／
「
華
」
ま
た
は
自
由
題

◆
応
募
方
法
／�
掲
載
号
の
前
月
の
第
４
木
曜
日
ま
で
に
、未
発
表
の
自
作
の
川
柳
と
住
所
、

電
話
番
号
、
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
明
記
の
う
え
、
は
が
き
ま
た
は�

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い

◆
提
出
・
問
合
せ
先
／
役
場
企
画
課
情
報
推
進
室
☎
87-

０
５
２
２�

FAX�

72-

３
８
２
７

地域在宅医療連携推進室とは…
　　
���飯豊町・長井市・小国町・白鷹町が長井市
西置賜郡医師会と連携し、地域における在宅
医療を推進していく事業の相談窓口機関です。

ご相談ください
　退院後の生活が心配です・・・
　どこの医療機関で診てもらったらいいんだろう。
　家の近くにどんな介護サービスがあるのかしら・・・
　お医者さんにどんな風に相談したらいいのかな？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

≪主な業務内容≫
①医療機関同士の連携（病院と診療所等）の相談支援
②医療機関と介護施設などの連携に関する相談支援
③地域住民に対する医療・介護サービスの紹介や相談支援
④医療や介護に関する連携課題の抽出と対応策の検討

「地域在宅医療連携推進室」のご案内
■所在地　公立置賜長井病院２階
■連絡先　０２３８－８７－０６２３

飯豊町民の方も
ぜひご活用ください。

　　　◆問合せ先／飯豊町地域包括支援センター
　　　　　　　　　☎86-2233

⇨
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飯豊町役場
　TEL　0238―72―2111
　FAX　　　　72―3827
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　www.town.iide.yamagata.jp
E メール　iide-info@town.iide.yamagata.jp

「 あ ～ す 」 ☎ 72–3111 社 会 福 祉 協 議 会 ☎ 72–3353 東 部 地 区 公 民 館 ☎ 74–2447
町 健 康 福 祉 課 ☎ 86–2233 ひ め さ ゆ り 荘 ☎ 74–2011 西 部 地 区 公 民 館 ☎ 75–2111
介 護 老 人 保 健 施 設 ☎ 86–2117 ス ポ ー ツ セ ン タ ー ☎ 72–3086 中 津 川 地 区 公 民 館 ☎ 77–2020
国民健康保険診療所 ☎ 72–2300 中 部 地 区 公 民 館 ☎ 72–2126 飯 豊 駐 在 所 ☎ 72–2245
付 属 中 津 川 診 療 所 ☎ 77–2330 白 椿 地 区 公 民 館 ☎ 72–2242 中 津 川 駐 在 所 ☎ 77–2110

◆�日時／２月25日㈫、26日㈬、27
日㈭、10:00 ～ 11:30
◆�会場／米沢市役所１階市民ホール、
すこやかセンターロビー
◆内容
◇石けん班／元祖よねよう石けん
◇�縫製班／米織ポケットバッグなど
◇木工班／ウッドベンチ
◇窯業班／皿、カップなど
◇コーヒー班／ドリップバッグコーヒー
◆問合せ先／山形県立米沢養護学校
　☎0238-38-6101

◆一般産業用機械・装置等製造業�
　時間額／８５９円
◆電気機械器具等製造業
　時間額／８４３円
◆自動車・同附属品製造業
　時間額／８５８円
◆自動車整備業
　（整備に携わる者に限る）
　時間額／８６２円
◆効力発生日／令和元年12月25日
◆�問合せ先／山形労働局労働基準部
賃金室☎023-624-8224

　子どもに不自然な傷がある…など
「ひょっとして虐待では…」と思っ
たときは、迷わず児童相談所などへ
連絡してください。あなたの気づき
と勇気ある行動が、子どもたちの笑
顔を守ります。
◆連絡先
◇児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎１８９（いちはやく）
◇役場教育総務課子育て支援室
　☎87-0518
◇役場健康福祉課健康医療室
　☎86-2338

山形県の特定（産業別）　　　
最低賃金が改正されました！

米養高等部バザー冬　　　　　
開催のお知らせ 防ごう！子どもの虐待

◆問合せ先／役場健康福祉課健康医療室☎86-2338
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Information お知らせ

　町で使用していた除雪機械を一般
競争入札で売払います。
◆売却物品／除雪グレーダ（3.7ｍ）
◆車両見学会・説明会
◇日時
　２月17日㈪10:00 ～ 12:00
◇場所／役場西側除雪機械格納庫
※随時車両説明を行います
◆入札日時／２月28日㈮9:00
◆入札会場／役場３階大会議室
◆入札参加条件
◇�個人
　�山形県内に住民基本台帳登録され
ている方
◇法人
　山形県内に事業所を有する法人
◆入札申込方法／２月21日㈮、
　�17:00までに、役場総務課防災管
財室に必要書類を提出

　※郵送も同日必着
◆問合せ先／役場地域整備課建設室
　☎87-0516

　東京2020協賛ジャンボ宝くじが、
２月28日㈮まで発売中です。今年
は、１等２億円が10本、前後賞各
５千万円が20本です。東京2020協
賛ジャンボミニも発売中です。
　この宝くじの収益金は、市町村の
公共事業をはじめ高齢化・少子化対
応、芸術・文化の振興、災害対策、
地域経済の活性化、環境保全などの
事業に活用されています。
　ぜひ、山形県内の宝くじ売り場で
お買い求めください。

（１月届け出分）

　“おきラボ”は、地域の若者や行
政機関の若手職員をメンバーに、若
者の視点で地域を見つめ直し、魅力
を発信しています。
◆�飯豊町から参加しているメンバーの声
◇井上一樹さん
　今年度は、みなさんにとっての置
賜地域のベストロケーションを募る
フォトコンテストを開催しました！
たくさんの方からご応募いただき、
今はメンバーで作品の審査をしてい
ます。これからは受賞作品の活用方
法などを検討し、置賜地域の魅力を
広くアピールしたいと考えています。
　活動の様子は公式
　Facebookにて発
　信中！→
◆�問合せ先／置賜総合⽀庁総務課連
携⽀援室☎0238-26-6021

　応募期限までわずかとなりました。
ぜひご応募ください。詳細はお問い
合わせください。
◆撮影場所／山形県飯豊町内
◆�撮影期間／ 2018年３月１日㈭～
2020年２月29日㈯
◆�応募締切
　２月29日㈯当日消印有効
◆応募規格
◇�大人の部／四つ切サイズ（ワイド
サイズでも可）またはA3サイズ
◇�ジュニアの部（中学生以下）
　ＬサイズからA4サイズまで
◆応募資格／どなたでも
◆�応募・問合せ先／一般社団法人飯
豊町観光協会☎86-2411

　
雪
が
降
ら
ず
、
体
調
が
お
か
し

い
よ
う
な
感
じ
を
し
て
い
る
毎
日

で
す
。
雪
が
あ
れ
ば
、
今
頃
は
手

ノ
子
ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
を
し
た

り
、
除
雪
で
体
を
動
か
し
て
、
心

地
よ
い
疲
労
感
を
感
じ
る
時
期
な

の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
の
冬
な
の

に
何
も
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
ば

か
り
を
感
じ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
今
年
の
冬
を
ど
う

感
じ
て
い
ま
す
か
？
雪
が
降
ら
な

く
て
生
活
が
楽
だ
な
と
感
じ
る
こ

と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
私
は
、
異

常
気
象
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

の
異
常
な
気
象
状
況
が
、
こ
れ
か

ら
楽
し
み
が
増
え
る
春
や
夏
に
影

響
し
な
け
れ
ば
い
い
な
と
心
配
し

て
い
ま
す
。

�

（
ひ
ろ
き
）

心からおくやみ申し上げます
住　所 氏　　名 年齢
椿 駅 前 渡部ナゝイ さん 91

黒 沢 高 柳 佐 藤 　 惠 さん 95
手ノ子 向 原 伊 藤 孝 雄 さん 71
添 川 下川原 髙 橋 和 雄 さん 91
中 北酒町 大谷部とみ さん 93
中 沖 渡部百合子 さん 66

岩 倉 岩 倉 髙 橋 利 光 さん 86
萩 生 町 上 山 口 　 進 さん 67

【１月分】 （　）内は対前月比
世帯数 2,359（+1）転入 7

人　
口

男 3,432 （-2）転出 8
女 3,548 （-5）出生 3
計 6,980 （-7）死亡 9

人の動き

※�この欄に掲載を望まない場合は届
け出の際にお申し出てください。

お誕生おめでとうございます
住�所 氏　　名 ご両親

黒 沢 横 澤 ひ な ちゃん（ 貴 大
琴

萩 生 五十嵐　爽
そう

く ん（ 俊
由 衣

東京2020協賛ジャンボ宝くじ
発売のお知らせ

除雪機械を売払います

ご結婚おめでとうございます
住�所 氏　　名

（ 椿 梅 澤 克 也 さん
高 峰 井 上 直 美 さん

（手 ノ 子 髙 橋 　 卓 さん
長 井 市 佐　藤　波瑠香 さん

（ 中 小 松 周 平 さん
福 島 市 髙 橋 明 音 さん

第５回心の古里いいで　　　
フォトコンテスト

おきたま元気創造ラボ　　　
（おきラボ）のご紹介



第７回　中善寺 善三さん
私とS

エス ディー ジー ズ

DGs ～持続可能な私の取り組み～

　広報いいででは、SDGs（エス・ディー・ジーズ：持続可能な開発目標）について皆さんに知っていただく
ため、連載形式でSDGsに関する町の取り組みなどをお知らせしています。
　実は身近に存在するSDGsについてインタビュー形式で掲載します。

私 の Ｓ Ｄ Ｇ ｓ
フ ァ イ ル ． ７

中
ちゅうぜんじ
善寺　善

ぜんぞう
三さん

中津川白川在住。
メープルシロップを作る「飯豊
かえでの森」代表。
中津川地区の天然のイタヤカエ
デの樹液から作られたメープル
シロップは、優しい自然の甘み
が特徴。

厳冬期のイタヤカエデの樹液の採取作業 丁寧にラッピングされたメープルシロップ

―�

は
じ
め
に
、
ご
自
身
に
つ
い
て
ご
紹
介
く

だ
さ
い

　

中
善
寺
善
三
で
す
。�

「
飯
豊
か
え
で
の

森
」
の
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
メ
ー
プ
ル
シ

ロ
ッ
プ
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―�

な
ぜ
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
作
り
に
取
り
組

も
う
と
思
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か

　
平
成
17
年
に「
村
づ
く
り
講
演
会
」で
メ
ー

プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
作
り
の
お
話
を
伺
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
中
津
川
に
も
天
然
の
イ
タ

ヤ
カ
エ
デ
の
木
が
沢
山
あ
る
の
で
、
こ
れ
を

活
用
で
き
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

―�

な
ぜ
樹
液
を
煮
詰
め
る
と
甘
い
シ
ロ
ッ
プ

が
で
き
る
の
で
す
か

　
春
か
ら
夏
、
カ
エ
デ
の
青
葉
は
光
合
成
に

よ
っ
て
で
ん
ぷ
ん
質
を
生
成
し
、
栄
養
分
と

し
て
樹
木
に
蓄
え
ま
す
。
そ
の
後
、
葉
は
紅

葉
し
て
散
り
冬
に
備
え
ま
す
。
樹
木
に
蓄
え

た
で
ん
ぷ
ん
質
は
糖
分
に
変
え
ら
れ
、
厳
し

い
冬
の
寒
さ
や
春
の
芽
吹
き
の
た
め
に
備
え

ら
れ
ま
す
。
樹
液
が
ほ
ん
の
り
甘
く
な
る
の

は
そ
の
た
め
で
す
。

―�

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
作
り
は
ど
の
よ
う
な

工
程
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か

　
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
２
月
か
ら
３
月
に
樹

液
を
採
取
し
ま
す
。
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
の
群
生

地
の
１
５
０
本
ほ
ど
の
木
か
ら
樹
液
を
採
取

し
ま
す
。
幹
に
小
さ
な
穴
を
開
け
、
採
取
す

る
タ
ン
ク
を
設
置
し
ま
す
。

　
樹
液
が
溜
ま
る
ス
ピ
ー
ド
は
天
気
次
第
で

す
。
20
リ
ッ
ト
ル
の
タ
ン
ク
が
溜
ま
る
ま
で

早
け
れ
ば
一
週
間
、
遅
い
と
き
は
半
月
か
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
て
約
２
千

リ
ッ
ト
ル
の
樹
液
を
集
め
ま
す
。

　
集
め
た
樹
液
を
煮
詰
め
る
作
業
を
繰
り
返

し
、
糖
度
が
40
度
以
上
に
な
る
と
メ
ー
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
の
完
成
で
す
。

―�

地
域
の
資
源
を
活
用
し
て
新
た
な
価
値
を
生

み
出
し
て
い
く
こ
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念

と
も
考
え
方
を
同
じ
く
す
る
も
の
で
す

　
も
と
も
と
は
趣
味
で
始
め
た
メ
ー
プ
ル
シ

ロ
ッ
プ
作
り
も
、
現
在
は
８
人
ほ
ど
の
メ
ン

バ
ー
と
と
も
に
「
飯
豊
か
え
で
の
森
」
と
い

う
名
称
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
作
り
の
体
験

教
室
を
開
催
し
た
時
に
、
カ
ナ
ダ
か
ら
来
た

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
吹

雪
が
ひ
ど
く
作
業
が
大
変
で
、
こ
ん
な
思
い

を
す
る
な
ら
、
カ
ナ
ダ
か
ら
輸
入
し
た
ほ
う

が
良
い
っ
て
お
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
（
笑
）。

　
実
は
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
販
売
す
る

き
っ
か
け
は
、
地
元
の
も
の
で
お
土
産
を
作

り
た
い
と
い
う
こ
と
か
ら
で
し
た
。
地
域
の

も
の
を
使
わ
な
い
と
意
味
が
無
い
ん
で
す
。

―�

身
の
周
り
に
は
、
普
段
気
付
か
な
い
だ
け
で

豊
か
な
資
源
が
溢
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す

　
カ
エ
デ
の
樹
液
を
分
け
て
も
ら
っ
た
結
果
、

美
味
し
い
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
木
の
実
や

き
の
こ
・
山
菜
な
ど
、
私
た
ち
は
豊
か
な
山

と
森
の
恵
に
生
か
さ
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
木
を
切
っ
て
し
ま
え
ば
チ
ッ
プ
材
な
ど
燃

料
と
し
て
も
使
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

大
事
に
し
て
い
く
事
で
持
続
的
に
価
値
を
生

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
使

う
な
ら
、
そ
の
価
値
を
最
大
限
に
、
持
続
的

に
引
き
出
せ
る
方
法
で
使
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。


