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月 支援センターだより５
子育て支援センター （こどもみらい館）TEL７４-２３０５

かんがるー広場・避難訓練
✿日時：５/８（月） １０：３０～１１：３０

✿親子で春のフルーツいちごの製作をして楽しみましょ

う。ぜひご参加ください。かんがるー広場終了後に、

避難訓練を行います。

チューリップの花も咲き始め、若葉がまぶしい爽やかな季節を迎えようとしています。こどもみ
らい館では、新しいお友だちも増えて和やかな雰囲気の中、子どもさん同士やお家の方との交流を

楽しんでいただいております。4月８日から、月曜日も開館しておりますが、徐々に来館者なさる方
も増えております。開館時間も９時３０分から１６時３０分と変更され、利用の幅も広がりました。
入園前のお子様だけでなく、入園されているお子さんが保育園が終わってから、小学生には、放課
後に遊びや学習の場として利用いただいております。今後は、「ほっと」さんとの共催事業等も企
画し、楽しんでいただけるようにしたいと考えております。ご来館をお待ちしておりますので宜し
くお願いします。

※ママと赤ちゃんサロン・離乳食教室（要申込み）

✿日 時：５/１４（火）９：５０～１１：３０

✿場所：健康福祉センター

✿町内の方(里帰り出産の方）を対象に離乳食教室を行

います。

✿持ち物：エプロン・バンダナ・おんぶひも・水筒（水

分補給）・ミルク・材料費１００円を御協力ください。

※申し込み５/８（水）までみらい館まで！ ママと赤ちゃんサロン・タッチケア

✿日 時：５/２８（火）１０：００～１１：３０

✿タッチケアで赤ちゃんとお母さんの絆を深めましょう。

✿対象児：０歳児

✿持ち物：バスタオル、ミルク、オムツ等

✿講師：會田陽子先生 助産師：奥井美穂さん

親子交通教室

✿日 時：５/１５（水）１０：３０～１１：３０

✿町交通安全専門指導員より、交通のルールの大切さ

を教えていただきます。一緒に交通ルールを学びま

しょう。（かもしか繋ぎ、三本指の約束等）

ブックスタート広場

✿日時：５/２４（金）

✿場所：健康福祉センター（４か月検診時に行います。）

✿対象児：令和４年１２月～１月に生まれたお子さん

です。 健診終了後に絵本の読み聞かせの指導を

行ないます。絵本２冊と絵本バック

のプレゼントがあります。

あそびの広場

✿日時：５/２５（土） １０：３０～１１：４５

✿音楽に合わせて元気に体操（アンパンマン体操）をし

て、親子で楽しく遊びましょう。

✿エプロンシアターも準備して、
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４歳児活動についても説明ください。

※お気づきの点やご意見等ありましたら、子育て支援センターか健康福祉課子ども家庭健康室（86-2338）までお寄せ下さい。

ママと赤ちゃんサロン・保育師講話

✿日時：６/１１（火） １０：００～１１：３０

✿１歳までのお子さんを育てるママのためのサロンです。

✿ママたちが気軽に集まっておしゃべりしたり、情報

交換する場です。助産師、保育士が同席し、体重測定

や子育て相談を行っています。

保健師講話の内容は、「夏の過ごし方」です。

親子の様子やこの時期気を付けたいこと等記載ください。

町内の４歳児の子ども達（３６名）があーすに集まって、歌ったり

踊ったり、お友だちとの交友を楽しみます。

飯豊子育て支援センター・こどもみらい館 （添川２９２６番地の１６）

◆『開館日』➡毎週 月・火・水・木・金・土

◆『休館日』→毎週 日曜・祝日・年末年始

◆『利用時間』➡（９時30分～16時30分）

ママと赤ちゃんサロン・タッチケア・七夕アート

✿日 時：６/２５（火）１０：００～１１：３０

✿タッチケアで赤ちゃんとお母さんの絆を深めましょう。

✿対象児：０歳児

✿持ち物：バスタオル、ミルク、オムツ等

✿講師：會田陽子先生 助産師：奥井美穂さん

☆七夕アートも実施します。思い出の

１枚を撮影しましょう！

にこにこルーム

✿日時：６/５（水） １０：３０～１１：３０

✿季節の歌（あめふりくまの子・かえるのうた）を歌い

ながら、楽器を鳴らして楽しく遊びま

しょう。ぜひ参加ください。

✿絵本の読み聞かせ等も実施します。

あそびの広場

✿日時：６/２９（土） １０：３０～１１：３０

✿親子で体操（サンサン体操）や手遊び（さくらんぼ

ちゃん手遊び）を楽しみましょう。大型絵本等も準

備してお待ちしています。ぜひご参加ください。

４歳児年齢別活動

✿日時：６/１３（木） １０：３０～１１：３０

✿場所：あ～す（多目的ホール）

✿講師：あべあいこさん

✿町内の４歳児の子ども達（３６名）があーすに集まっ

て、歌ったり踊ったり、お友だちとの交流を楽しみます。

歯質・糖質・菌(微生物)・時間の４つの条件が重なり合ったとき、

むし歯になります。歯質は遺伝的な要素もあり、変えることはでき

ませんが、それ以外の要因は、大人の配慮や、正しい習慣を身につ

けることでクリアできるもの。特に乳幼児期は、保護者のサポート

が重要です。

★どうしてむし歯になるの？


